
रेल की चपेट में आने से
िुजुगंद मबिला की मौि
बरिाला। नया गांव की ढाणी के
पास िुिवाि की सुिह िेल की
चपेट मे् आने से एक िुजुग्म मबहला
की मौि हो गई है। एसएचओ
हिपाल बसंह ने ििाया बक नया
गांव ढाणी बनवासी लगिग 70
वष््ीय िुजुग्म मबहला पिासो देवी
िोजाना की िांबि िुिवाि प््ाि:
शौच किने के बलए िेलवे लाइनो्
के समीप गई िो वो वहां पि िेल
की चपेट मे् आ गई बजससे उस
िुजुग्म मबहला पिासो देवी की 
मौि हो गई।
अवैध रराि के साथ 
एक युवक बगरफंिार
नारनौ्द। अवैि शिाि िेचने के
बिलाफ चलाए जा िहे बवशेष
अबियान के िहि पुबलस की
स्पेशल स्टाफ टीम ने एक युवक
को 26 िोिल अवैि देशी शिाि व
8 िोिल अंग््ेजी शिाि िेचिे हुए
बगिफ्िाि किके थाना िास मे्
मामला दज्म किके कानूनी काि्मवाई
की गई। बगिफ्िाि बकए गए
आिोबपि युवक की पहचान संदीप
बनवासी फिमाणा बजला िोहिक के
र्प मे हुई। आिोबपि युवक को
न्यायालय मे पेश किके जेल िेज
बदया है।
अवैध बपसंंोल सबिि
एक बगरफंिार
हहसार। अवैि हबथयाि ििने
वालो् पि काि्मवाई कििे हुए पुबलस
की स्पेशल स्टाफ टीम ने नई ऑटो
माक््ेट से एक व्यस्कि को अवैि
बपस््ोल सबहि कािू बकया है।
एएसआई संदीप ने ििाया बक
पुबलस टीम ने गश्ि के दौिान नई
ऑटो माक््ेट क््ेत्् से बशव कॉलोनी
बनवासी सुिजीि उफ्क सत््ू को
बगिफ्िाि किके िलाशी ली िो
उससे 315 िोि का अवैि बपस््ोल
ििामद हुआ। पुबलस ने बपस््ोल
कब्जे म्े लेकि उस पि केस दज्म
कि बलया है।
उदंघोबिि आरोपी
पुबलस के ितंथे चढंा
हांसी। नािनौद पुबलस ने एक
उद्घोबषि आिोबपि को बगिफ्िाि
बकया गया है। बगिफ्िाि की गई
आिोबपि की पहचान पेटवाड्
बनवासी अंजू के र्प मे हुई।
बगिफ्िाि आिोबपया अंजू को
अदालि ने चेक िाउंस मामले म्े
उद्घोबषि आिोबपि किाि बदया
हुआ था। 
अवैध रराि की 24 िोिल
के साथ एक बगरफंिार
हांसी। अवैि शिाि िेचने 
वालो् के बिलाफ चलाए जा िहे
बवशेष अबियान के िहि 
हांसी पुबलस की वाहन चोिी
बनिोिक टीम ने एक व्यस्कि को
24 िोिल अवैि देशी शिाि 
के साथ बगिफ्िाि किके थाना 
सदि हांसी मे् अबियोग अंबकि
बकया गया। आिोपी की पहचान
ढाणी छत््िपुि हांसी दीपक के 
र्प मे् हुई। 
आठ िोिल अवैध रराि
सबिि आरोपी बगरफंिार
हहसार। अवैि शिाि िेचने वालो्
पि काि्मवाई कििे हुए ििवाला
चौकी पुबलस ने िनिौिी मोड् से
एक व्यस्कि को कािू किके आठ
िोिल अवैि शिाि ििामद की है।
एएसआई उपे्द्् बसंह ने ििाया बक
पुबलस टीम ने गश्ि के दौिान
िनिौिी मोड्, ििवाला पि
बकियाना की दुकान के सामने से
िििवाला के वाड्म दो बनवासी
िाजकुमाि को गत््ा पेटी सबहि
कािू बकया। 
नकिी चुराने के मामले
में िो आरोपी पकडंे
हहसार। पड्ाव चौकी पुबलस ने
बवकास नगि स्सथि गोदाम से
नकदी चोिी के मामले म्े दो 
इसी क््ेत्् के दादी औि बवशाल 
को बगिफ्िाि बकया है। मुख्य
बसपाही सोमपाल ने ििाया बक
सेक्टि 14 बनवासी हेमंि ने 
उसके बवकास नगि स्सथि गोदाम
से र्पए चोिी होने के िािे म्े
बशकायि दी थी। 8 बसिंिि को
बकसी ने उसके बवकास नगि स्सथि
गोदाम के अंदि ििे दिाज का
िाला िोड्कि 85 हजाि र्पये 
चुिा बलए। 

ििर संकंंेप

महिला थाना
पहरसर मे्
हकया रोटी बंैक
का उद्घाटन

िकृहव हकसानो् व
आमजन के लाभ
के हलए कर रिा
उच््स््रीय शोध :
हिप्टी स्पीकर 
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तापमान

अिधकतम 12.0 िडग््ी
नर्नूतम 7.4 िडग््ी

पटवारी व कानूनगो ने हकया काम का बहिष्कार

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

बद िेवेन्यू पटवािी एवं कानूनगो
एसोबसएशन की बजला इकाई के
आह््ान पि कम्मचाबियो् ने िुिवाि
को सांकेबिक काय्म िबहष्काि कििे
हुए बजला मुख्यालय पि ििना देकि
प््दश्मन बकया गया। एसोबसएशन
िीन बदन िक हड्िाल पि है। इसके
चलिे पटवाि िवन मेे् पटवाबियो् से
जुड्े काय्म प््िाबवि हुए औि लोगो्
को पिेशानी उठानी पड्ी।

ििना की अध्यक््िा बजला
प््िान आजाद बसंह ने की िथा
संचालन बजला सबचव बवकेश

कुमाि ने बकया। बजला सबचव
बवकेश कुमाि ने ििाया बक यह
ििना पांच जनविी िक बदया
जाएगा। ििना मे् बजला के समस््
पटवािी व कानूनगो ने िाग बलया।
बजला के अनेक बकसान संगठनो् व
कम्मचािी संगठनो् ने ििना को
अपना समथ्मन बदया। पटवािी व
कानूनगो की मांगे् बपछले काफी

समय से लंबिि है्, बजसमे् मुख्यमंत््ी
की घोषणा अनुसाि जनविी 2016
से 32100 र्पये वेिनमान लागू
बकया जाए, प््देश मे् पटवाबियो् के
बिक्ि पड्े पदो् को स्थाई िि््ी से ििा
जाए, पुिानी पे्शन स्कीम लागू की
जाए, जि िक नई िब्िमयां नही् होिी
िि िक बजस पटवािी को अबिबिक्ि
चाज्म बदया गया है उसे अन्य िाज्यो्

की िज्म पि वेिन व ित््े बदए जाएं
आबद मांगो् प््मुि है्। यबद मांगो् को
जल्द लागू नही् बकया गया िो
संगठन कड्ा बनण्मय लेने को मजिूि
होगा, बजसकी पूण्म बजम्मेवािी िाज्य
सिकाि की होगी। बकसान नेिा
बदलिाग बसंह हुड््ा व शमशेि बसंह
नम्ििदाि, सव्म कम्मचािी संघ के पूव्म
नेिा सुिे्द्् मान ने संिोबिि बकया।

संयुकंि बकसान मोचंाद ने लगाया पकंंा मोचंाद
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

सयुंक्ि बकसान मोच्ाम की आम सिा बजला प््िान
शमशेि बसंह नम्ििदाि की अध्यक््िा मे् हुई एवं संचालन
हष्मदीप बसंह बगल ने बकया। िैठक मे् सव्मसम्मबि से
फैसला बलया बक सिकाि व  बजला प््शासन बकसानो् की
समस्याओ् का कोई समािान नही् कि िहे बजसमे् मुख्य
र्प से 72 गांवो् का िकाया मुआवजा, निमा कपास
समथ्मन मूल्य पि ििीद, 2020-21 व 22 का िकाया
मुआवजा व 2022-23 का िीमा क्लेम व मुआवजा,
आवािा पशुओ् पि िोक, नकली िाद िीज व दवाइयां
पि िोक लगे, इसको लेकि आज से संयुक्ि बकसान
मोच्ाम ने पक््ा मोच्ाम लघु सबचवालय पि 24 घंटे
अबनब््ििकालीन ििना शुर् कि बदया है।

ििने पि िणवीि बसंह मबलक प््िान, सोमिीि
बपलाबनया, सूिेबसंह िूिा, अबनल िै्दा, दशिथ मबलक,
सििीि िोबहल, िाजीव मबलक, कपूि बसंह िडाला,
कृष्ण पाली, कुलदीप ििड्, गोलू डाटा, मांगेिाम िाकि
आबद ने ििने म्े िाग बलया। िहसील प््िान सूिेबसंह िूिा

ने ििाया बक जि िक मांगो् का समािान नही् होगा,
ििना बनिंिि जािी िहेगा।

मांगों को लेकर िीमा कमंदचाबरयों
एवं अबधकाबरयों ने बकया पंंिरंदन
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

िाििीय जीवन िीमा बनगम अि्मन
स्टेट स्सथि दोनो् काय्ामलयो् के
कम्मचाबियो एवं अबिकाबियो् ने
अपनी मांगो् को लेकि
िोजनावकाश के दौिान काय्ामलय
पबिसि के समक्् जोिदाि नािेिाजी
कििे हुए प््द् मशन बकया। आज
देशिि के काय्ामलयो् मे प््दश्मन का
आह््ान प््थम श््ेणी अबिकािी,
बवकास अबिकािी एवं कम्मचाबियो्
की संयुक्ि इकाई की ओि से बकया
गया था। प््दश्मनकािी अबिकाबियो्
एवं कम्मचाबियो् को संिोबिि कििे
हुए िोहिक मंडल के प््िान ब््तलोक
िंसल एवं बवकास अबिकािी
यूबनयन िोहिक मंडल सबचव
संजीव गुप्िा ने कहा बक एलआईसी
मे् प््त्येक श््ेणी मे नई िब्िमयां िुिंि
प््िाव की मांग की। अगस्् 2022
से देय वेिन वृब््ि पि िािचीि
किने, सहमबि अनुसाि एनपीएस

पि सिकाि का बहस्सेदािी 10
प््बिशि से 14 प््बिशि किने आबद
मांगो् को लेकि देशिि मे संयुक्ि
र्प से यह प््दश्मन बकया जा िहा है।
उन्हो्ने चेिािे हुए कहा बक अगि
सिकाि व एलआईसी मैनेजमै्ट
उनकी इन मांगो् पि गौि नही् कििी
है िो 10 जनविी को एक घंटे की
सांकेबिक हड्िाल की जाएगी।

प््दश्मन मे् कम्मचािी यूबनयन के
प््िान ब््तलोक िंसल, बवकास
अबिकािी यूबनयन के सबचव संजीव
गुप्िा, सुिेन्द्् पुबनया, कृष्ण कुमाि,
नक््त्् बसंह, बवकेन्द्् मबलक, नीिज
मनचंदा, गीिा, िीआि जांगड्ा, स्नेह
ध्वन, िणजीि कौि, कमलेश
पूबनया, अंजू कपूि, उषा ग््ोवि,
िंजना, सपना, पूजा, िीिू, िािी
सबहि िड्ी संख्या प््दश्मनकािी
मौजूद िहे।

टीम ने की जांच पड़ताल, शराब ठेकेदार हो गया फरार

एनआईए ने गोगामेड्ी हत्याकांड मंे
मारे हिले म्े तीन स्थानो् पर छापे

हरिभूरि न्यूज:रहसाि/बिवाला

िाजस्थान मे् किणी सेना के अध्यक्् सुिदेव
बसंह गोगामेेड्ी हत्याकांड मे् जांच के चलिे
एनआईए की टीम ने बजले मे् िीन स्थानो् पि
छापेमािी की। टीम ने बजले के गांव साििोड्,
दाबहमा व ििवाला मे् छापे मािे औि साक्््य
जुटाए। एनआईए की टीमो् ने िुिवाि सुिह ये
छापे मािे। किणी सेना के अध्यक्् सुिदेव
बसंह गोगामेड्ी हत्याकांड मे् टीम ने साििोड्
कलां, दाबहमा व ििवाला शहि मे् एक साथ
छापे मािे। ििाया जा िहा है बक इसम्े
एनआईए टीम ने िीन घंटे िक जांच पड्िाल
कििे हुए लोगो् से पूछिाछ की। 

जानकािी के अनुसाि दाबहमा गांव के
अज्मुन यादव से पूछिाछ के िाद टीम ने
उसका मोिाइल फोन व कुछ अन्य सामान
कबज्े म्े बलया है। इस िीच एक शिाि
ठेकेदाि फिाि हो गया। ििाया जा िहा है बक

गोगामेड्ी हत्याकांड की जांच कि िही
एनआईए टीम सुिह साििोड् कलां गांव मे्
उिम बसंह के घि पहुंची। 

इस दौिान पबिवाि के सदस्य मौजूद 
थे। लगिग िीन घंटे पूछिाछ के िाद टीम

वहां से चली गई। मामले के अनुसाि उिम
बसंह का नाम गोगामेड्ी हत्याकांड के
आिोबपिो् को शिण देने मे् आया था औि
उद््म बसंह बहसाि से उनको चंडीगढ् लेकि
गया था।

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

केन्द्् सिकाि द््ािा िनाए बहट एंड िन कानून के
बिलाफ िाज्य के बवबिन्न क््ेत््ो् से आए चालको्
ने शहि मे् जोिदाि प््दश्मन बकया औि प््शासबनक
अबिकाबियो् को ज््ापन सौ्पा। ज््ापन मे् मांग की
गई बक कानून को केवल स्थबगि न बकया जाए
िस्लक िुिंि प््िाव से वाबपस बलया जाए।

अपने िय काय्मक््म के अनुसाि िाज्य के
बवबिन्न बजलो् से आए चालक क््ांबिमान पाक्क म्े
एकब््ति हुए। यहां पि सिी चालको् को जानकािी
देने के िाद चालक प््दश्मन कििे हुए लघु
सबचवालय के बलए चले। 

प््दश्मन का नेिृत्व आम आदमी पाट््ी के प््देश
प््वक्िा एवं बकसान मोच्ाम के प््देश उपाध्यक््
मनोज िाठी ने बकया। लघु सबचवालय पहुंचकि
चालको् ने केन्द्् सिकाि के बिलाफ जमकि
नािेिाजी की औि प््दश्मन बकया।

इन बजलों से आए चालक
बवबिन्न क््ेत््ो् से आए चालक शाबमल िहे। इनमे्
मुख्य र्प से िम्मिीि कापड्ो, निेन्द्् जी्द,

कालूिाम कैथल, जसिीि फिेहािाद, बवजय
िोहिक, अबनल कापड्ो, अबनल पानू व गुििेज

बसिसा सबहि िाज्य के बवबिन्न बजलो् से आए
चालक शाबमल िहे।

हहसार। सातरोड मे् आरोभपत उद््म भसंह का मकान। फोटो: हहरभूहम

गोगामेड़ी हत़याकांड की जांच
कर रही एनआईए टीम सुबह
सातरोड़ कलां गांव मे़ उधम
ससंह के घर पहुंची। पसरवार के
सदस़यो़ से तीन घंटे पूछताछ के
बाद टीम वहां से चली गई। 

िाबिमा गांव में सुिि अजंदुन
यािव के घर छापा मारा

एनआईए की टीम ने राकहमा रांव में
सुबह अजंगुन यारव के घर छापा

मारा। अजंगुन यारव खेतीबाडंी करता
है। टीम पूछताछ के बार वहां से चली
रई। इस रौरान टीम उसका मोबाइल

व अनंय उपकरण अपने साि ले
रई। बताया रया है कक बरवाला में
अगंंोहा रोड पर एनआईए की चार

सरथंयीय टीम ने शराब ठेकेरार
करनेश के घर भी सुबह सात बजे

छापा मारा। छापे की भनक लरते ही
ठेकेरार करनेश घर से भार कनकला।

इस रौरान टीम ने घर में जांच
पडंताल की। ठेकेरार करनेश भी

सातरोड कलां का रहने वाला है।

कबजली कमंगचाकरयों ने लराए काले कबलंले, करया धरना
हहसार। ऑल हबियाणा पावि
कािपोिेशन वक्कज्म यूबनयन ने
बिजली मंत््ी पि वादाबिलाफी
किने का आिोप लगािे हुए
काय्मकािी अबियंिा (ऑप््ेशन)

बडवीजन नंिि 1 के
सुशीला िवन के
पास स्सथि
काय्ामलय पि काले
बिल्ले लगाकि
यूबनट स््िीय ििना

बदया औि काय्मकािी अबियंिा को
बिजली मंत््ी के नाम ज््ापन सौ्पा।
ििना की अध्यक््िा यूबनट प््िान
सुिेश िोबहल्ला ने की िथा संचालन

यूबनट सबचव अशोक सैनी ने बकया।
ििना को संिोबिि कििे हुए

यूबनयन के िाज्य उप प््िान सूिे बसंह

कादयान, सबचव दलीप सोनी व
सक्कल सबचव बदलिाग जांगड्ा ने
ििाया बक प््देश के बिजली मंत््ी के

बसिसा स्सथि कैम्प काय्ामलय पि
चले महापड्ाव आंदोलन के दिाव
मे् बजन मांगो् पि सहमबि िनी थी,
उनको अिी िक लागू नही् बकया
गया है। बिजली मंत््ी की वादा
बिलाफी को लेकि बिजली
कम्मचाबियो् म्े िािी िोष है। 

यूबनट सबचव अशोक सैनी ने
ििाया बक 23 जनविी को सक्कल
स््िीय ििना बदया जाएगा। ििने को
सव्म कम्मचािी संघ से पवन कुमाि,
ओम प््काश वम्ाम, बवनोद कुमाि,
सुिेन्द्् चहल, अिय िाम फौजी,
सुिाष लाम्िा, कृष्ण सैनी, िमेश
मोि, अबनल िागड्ी आबद मौजूद थे।

डीसी ने संेटंंल जेल-2 का बकया बनरीकंंण, कुछ
कैबियों ने वंयवसंथाओं को लेकर बिए सुझाव 

हिसार। उपायुकंत उतंंम कसंह ने बुधवार को सेंटंंल जेल-2 का कनरीकंंण कर कवकभनंन
वंयवथंिाओं का जायजा कलया। इस रौरान उनंहोंने सुरकंंा वंयवथंिा की समीकंंा की
और जेल में कैकरयों के कलए चलाई जा रही कवकभनंन रकतकवकधयों एवं सुकवधाओं की
जानकारी ली। उपायुकंत ने बैरकों का कनरीकंंण ककया और कैकरयों से उनकी
समथंयाओं के बारे मंे बातचीत की। इस रौरान कुछ कैकरयों दंंारा वंयवथंिाओं के बारे
में अपने सुझाव भी करए। उपायुकंत ने जेल अधीकंंक रीपक शमंाग से बंकरयों की संखंया
और उनके कलए की रई वंयवथंिाओं के बारे में जानकारी ली। उनंहोंने जेल में संथित
संकलकनक में थंवाथंथंय सुकवधाओं का कनरीकंंण ककया और कैकरयों को बेहतर एवं
आधुकनक कचककतंसा सुकवधा उपलबंध करवाने की कहरायत री। उनंहोंने कैकरयों के
कलए बनाई रई कायंगशाला में पंंकशकंंक कनयुकंत करने की कहरायत री और कैकरयों
दंंारा बनाए रए कवकभनंन उतंपारों का कनरीकंंण भी ककया। उनंहोंने बंकरयों के कलए
बनाए जाने वाले खाने की वंयवथंिा, रसोई घर, शसंंंंारार, मनोरंजन ककंं,
पुसंंकालय, मेकडटेशन सेंटर, धोबी ककंं तिा थंटोर रंम का भी कनरीकंंण ककया और
खाने की कंवाकलटी में सुधार व इंडौर रेम सुकवधाएं उपलबंध करवाने के कनरेंंश करए।
उनंहोंने मकहला कैकरयों से भी मुलाकात की और मकहला कैकरयों को कसलाई, कढाई
व बंयूटी पालंगर सकहत कवकभनंन पंंकशकंंण पंंरान करने के कनरंंेश करए। कनरीकंंण के
रौरान आधारभूत सुकवधाओं जैसे पेयजल, शौचालय इतंयाकर की वंयवथंिा में भी सुधार
के कलए कहा रया।  इस अवसर पर उप-अधीकंंक कवकंंम कसंह, रलबीर कसंह,
सहायक अधीकंंक पूनम व कवकपनंन सकहत अनंय थंटाफ के सरथंय मौजूर िे।

हिट एंड रन कानून को वापस लेने की मांग
पर चालकों ने हकया पंंदरंशन, सौंपा जंंापन

भड़के राज्य के हिहिन्न हिलो् से आए चालक, आप नेता राठी ने हकया नेतृत्ि

हहसार। लघु
सभचवालर

मे् गेट के
बाहर

नारेबाजी
करते आप
नेता मनोज

राठी व
अन्र।
फोटो:

हहरभूहम

चालकों की गिंदन पर लटकाई िलवार
चालकों ने कहा कक केनंदंं सरकार ने यह कानून बनाकर चालक वरंग की ररंगन पर तलवार रख री है। चालक
वरंग हर समय भय के साये में रहेरा और वह ठीक ढंर से अपना काम नहीं कर पाएरा। चालकों ने कहा कक
इस मामले में चालक वरंग कबलंकुल चुप नहीं बैठेरा और इस कानून को वाकपस करवाने के कलए संघरंग करता
रहेरा। उनंहोंने कहा कक कोई भी चालक रुघंगटना करके खुश नहीं है लेककन यकर पकरसंथिकतवश रुघंगटना हो
जाती है तो सरकार ने उसके कलए फांसी का फंरा तैयार कर करया है, जो जनकवरोधी है। आप के पंंरेश पंंवकंता
एवं ककसान मोचंाग के पंंरेश उपाधंयकंं मनोज राठी ने कहा कक आम आरमी पाटंंी पूरी तरह से चालक वरंग के
साि है। नया कहट एंड रन कानून पूरी तरह से चालक कवरोधी कानून है। 

हहसार। प््दर्यन करते बीमा अभधकारी व कम्यचारी। फोटो: हहरभूहम

n दस जनवरी को करे्गे 
एक घंटे की हड्ताल

n मांगो् को लेकर हजलेभर के पटवारी
व कानूनगो ने लघु सहिवालय के
सामने हदया धरना

हहसार। मांगो् को लेकर भजला मुख्रालर पर धरना देते पटवारी व कानूनगो तथा तहसील मे् खाली पड्ा कार्ायलर। फोटो: हहरभूहम

मांगों के बलए सबमबि ने
सौंपा मेयर को जंंापन
हहसार। आजाद नगि सुिाि सबमबि
के प््िान सुिेन्द्् कुमाि की अध्यक््िा
मे् एक प््बिबनबिमंडल ने आजाद
नगि की समस्याओ् औि मांगो् िािे
मेयि गौिम सिदाना से मुलाकाि की
औि उन्हे् एक ज््ापन सौ्पकि उनकी
मांगे नगि बनगम की आगामी िैठक
मे् उठाने की मांग की। मेयि को सौ्पे
गए ज््ापन मे् मांग की गई है बक
आजाद नगि मे् स्थायी िेहड्ी माक््ेट
िनवाई जाए, िाजगढ् िोड स्सथि
िालाि को पौ्ड का स्वर्प देकि
वहां सुंदि पाक्क िनवाया जाए, बमनी
िेल स्टेबडयम व अि्मन हेल्थ
हॉस्पीटल के बलए स्थायी जगह दी
जाए। मेयि गौिम सिदाना ने आजाद
नगि सुिाि सबमबि के सदस्यो् को
आश््ासन बदया बक आजाद नगि
वाबसयो् की मांगो् को पूिा किवाने
का वे प््यास किे्गे औि इस बदशा मे्
जल्द से जल्द काय्म शुर् किवाएंगे।
इस दौिान सिपाल मोि, िाजेश
एडवोकेट, ठाकुि कश्मीि बसंह,
संसाि बसंह, िामिज दुहन, कण्म
बसंह, िलवान बसंह िाठी सबहि
सबमबि के िमाम पदाबिकािी 
मौजूद थे।

भहसार।
से्ट््ल जेल-

2 का
भनरीक््ण
करते व

व्रवस्थाओ्
की जानकारी
लेते उपारुक्त

उत््म भसंह।

हहसार। लघु सभचवालर के बाहर अभनभ््ितकालीन धरने पर
बैठे भकसान नेता। फोटो: हहरभूहम

हांसी। बिजली मंत््ी की बिजली कम्मचाबियो् के साथ
मांगो् पि िनी सहमबि की वायदा बिलाफी व 11 केवी
फीडिो् की फ््््चाइजी क््द्् व िाज्य सिकाि की नीबियो् के
बिलाफ आल हबियाणा पावि कािपोिेशन वक्कि यूबनयन
के पदाबिकाबियो् व कम्मचाबियो् ने हांंसी काय्मकािी
अबियंिा काय्ामलय के समक्् ििना बदया। औि सिकाि
व बनगम प््शासन के बिलाफ नािेिाजी की। ििने की
अध्यक््िा ऑल हबियाणा पावि कािपोिेशन वक्कि
यूबनयन यूबनट प््िान सुिे्द्् हुड््ा िथा मंच संचालन
सबचव सिीश शम्ाम ने बकया। ििने मे् बसटी, सि अि्मन
हांसी, मुंढाल, नािनौद, उमिा व बससाय के पदाबिकािी
व कम्मचािी शाबमल हुए।

ििने के िाद पदाबिकाबियो् ने काय्मकािी अबियंिा
अनीश कुमाि के माध्यम से बिजली मंत््ी के नाम ज््ापन
सौ्पा। काय्मकािी अबियंिा अनीश कुमाि ने आल

हबियाणा पावि कािपोिेशन वक्कि यूबनयन पदाबिकाबियो्
व कम्मचाबियो् को आश््ासन बदया बक आपके द््ािा सौ्पे
गए ज््ापन को बिजली मंत््ी को िेज बदया जाएगा। 

n हिजली
मंत््ी पर
वादाहिला
फी करने
का आरोप हहसार। कार्यकारी अभिरंता कार्ायलर पर रूभनट स््रीर धरना को संबोभधत करते

रूभनरन पदाभधकारी। फोटो: हहरभूिम

बिजली फीडरों की फ्ंंंचाइजी के बिलाफ धरना बिया

हांसी। कार्यकारी अभिरंता कार्ायलर के समक्् धरने पर बैठे
कम्यचाभररो् को संबोभधत करते राज्र प््ेस सभचव सुरे्द्् रादव।



गर आप बाकी मौसमो् मे् गुड् नही् खाते
हो् तो भी सद््ी के मौसम मे् आपको

रोजाना गुड् जर्र खाना चाकहए, बशत््े आप
डायकबटीज के पेशे्ट ना हो्। दरअसल, सद््ी के
कदनो् मे् गुड खाने के कुछ जबरदस्् फायदे होते
है्। मसलन, सक्ददयो् म्े उम््दराज लोगो् के घुटनो्
और शरीर के दूसरे जोडो् मे् काफी दद्द रहता है।
लेककन अगर कनयकमत तौर पर दोपहर और शाम
को गुड की एक डली खाई जाए तो यह दद्द
काफी कम हो जाता है। गुड् खाने के कई और
भी फायदे होते ह्ै। 
फेफड़े रहते ह्ै स्वस्थ: गुड को फेफडो् की
सफाई करने का सबसे कारगर खाद्य पदाथ्द
माना जाता है। दरअसल, भारत के र्यादातर
शहरो् (इन कदनो् तो गांवो् मे् भी) की हवा की
क्वाकलटी काफी खराब है। हवा मे् बारीक
प््दूषण कणो् की भरमार हो जाती है, कजसका
सबसे र्यादा नुकसान हमारे फेफडो् को ही
उठाना पडता है, क्यो्कक धूल और कवकभन्न धातुओ् के
महीन कण सांस के जकरए हमारे फेफडो् म्े जाकर जमा
हो जाते है्। इनकी सफाई के कलए कोई उपाय ना ककया
जाए तो एक वक्त आने पर यह प््दूषण हमारे फेफडो् को
बुरी तरह से बीमार कर देता है। गुड को कनयकमत तौर पर
सक्ददयो् मे् खाना, फेफडो् की सफाई के कलहाज से बहुत
लाभदायक है, क्यो्कक गुड मे् सूक्््म कणो् को एक जगह
से हटाने की अद्््त क््मता होती है। जब धूल, कमट्टी
और अनेक धातुओ् के महीन कण हमारे फेफडो् की
वायु कोकशका मे् पहुंचकर अपनी जगह बना लेते ह्ै तो
इससे ब््ो्काइकटस, अस्थमा, क्वांस संबंधी कई दूसरे
कवकार और आवाज मे् घरघराहट पैदा हो जाती ह।ै गुड
इन सभी तरह की समस्याओ् को खत्म करने मे् बेहद
सहायक होता है। 
बढाती है रोग प््डतरोिक क््मता: सक्ददयो् मे् कवशेष तौर
पर गुड खाने से हमारा इम्यून कसस्टम मजबूत होता है,
क्यो्कक गुड मे् वो सारे गुण होते है्, जो इस मौसम मे् होने
वाले कवकभन्न संि््मणो् से हमारे स्वास्थ्य की रक््ा करते
है्। साथ ही हमारी रोग प््कतरोधक क््मता को बढाते ह्ै। 
अपच की समस्या होती है दूर: सद््ी के मौसम मे्
र्यादातर लोगो् को ठंड की वजह से
अपच की समस्या हो जाती है। इस
मौसम मे् गुड खाने से हमारा शरीर
गम्द रहता है और पाचन मे् सुधार होता
है। इसकलए सक्ददयो् मे् गुड जर्र
खाना चाकहए। सक्ददयो् मे् गुड खाने से
हमारा पाचन दुर्स्् रहता है। क्यो्कक
गुड मे् लैक्सेकटव गुण होते है्, जो

हमारी पाचन क््िया को बेहतर बनाता है। गुड मे् अच्छी
खासी माि््ा मे् फाइबर पाया जाता है, इससे भी हमारा
पाचन बेहतर होता है और कब्ज की समस्या दूर हो जाती
है। लेककन अगर आपको डायकबटीज की समस्या हो तो
कबना डॉक्टर से कंसल्ट ककए गुड ना खाएं, क्यो्कक भले
आमतौर पर कह कदया जाता हो कक गुड खाने से ब्लड
शुगर लेवल नही् बढता, लेककन कई लोगो् मे् ब्लड शुगर
लेवल बढते देखी गई है। 
घी से डमलाकर िाना अडिक फायदेमंद: जाड्े मे्
देसी घी खाना भी फायदेमंद होता है लेककन जब गुड और
घी दोनो् आपस मे् कमल जाते ह्ै तो ये दोनो् कमलकर
सुपरफूड बन जाते है्। इसकलए सद््ी के मौसम मे् इन्हे्
साथ कमलाकर खाना अकधक फायदेमंद हो जाता है।
दरअसल, घी म्े फैट, कवटाकमन ए, कवटाकमन डी,
कैस्लशयम और कमनरल्स पाए जाते है्, जबकक गुड मे्
काब््ोहाइड््ेट, कवटाकमंस और कई अन्य कमनरल्स कमलते
है्। जब इन दोनो् चीजो् को हम सक्ददयो् म्े साथ कमलाकर
खाते ह्ै तो शरीर को जबरदस्् फायदा होता है। ये जहां
शरीर की स्वस्थ रहने की क््मता बढ्ाता है, वही् हमे् कई
तरह के मौसमी संि््मणो् से भी बचाता है। *

आमंद््ति है् लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत
लेख हमे् इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते है्। लेख इर पते पर भेजे्
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अ

मेरी उम्् 51 वर्ट है। मुझे
सव्ाटइकल और फ््ोजन
शोल्िर की डदक््त है।
क्या एक्सरसाइज से दोनो्
ठीक हो सकते ह्ै या दवाएं
भी लेनी पड़्े्गी?

-राजे्द््, भोपाल
हक्िडयो् संबंधी र्यादातर
परेशानी का स्थाई उपचार
एक्सरसाइज से ही संभव है।
मेकडकसन से आपको कुछ
समय के कलए आराम कमल
सकता है। आप एक बार
डॉक्टर से संपक्फ कर एक्स-रे
करवाएं, कजससे पता चलेगा कक ककन
स्सथकतयो् तक समस्या बढ् गई है? उसके
अनुसार डॉक्टर ट््ीटमे्ट शुर् करे्ग।े डॉक्टर
की सलाह के बाद आप कफकजयोथेरेकपस्ट से
संपक्फ कर सव्ादइकल और फ््ोजन शोल्डर
दोनो् की एक्सरसाइज सीख ले् और कनयकमत
र्प मे् सुबह-शाम करे्। स्थाई समाधान इससे
ही कमलेगा।
मेरी उम्् 64 वर्ट है। सद््ी के मौसम मे् मुझे
डदन भर थकान रहती है। एक्करव रहने के
डलए िाइर मे् क्या चे्ज करना चाडहए,
कृपया बताएं?

-यशराज, महे्द््गढ्
एस्कटवनेस का सद््ी-गम््ी से कोई लेना-देना
नही् होता है। आप सबसे पहले खून की जांच
करवाएं। कई बार खून की कमी की वजह से
भी थकान लगती है। इसके अलावा खान 
पान मे् मौसमी हरी सस्बजयां खाएं। खाने मे्
गाजर और चुकंदर भी शाकमल करे्। संभव हो
तो ड््ाई फू््ट्स का सेवन भी करे्।
मेरी उम्् 37 वर्ट ह।ै कुछ डदनो् से जीभ मे्
जलन महसूस होती है, िाने मे् स्वाद नही्
आता, कड़्वापन लगता है। कृपया मेरी
समस्या का समािान बताएं?

-सुरेश, रायपुर
जैसा आप बता रहे है् कक स्वाद भी नही् लग
रहा है और जलन हो रही है, इसकलए बगैर
जांच ककए कोई भी उपचार नही् बताया
जा सकता है। आप तुरंत ककसी डॉक्टर से
संपक्फ करे् और अगर वो कहे् तो आपको
ईएनटी कवशेषज्् के पास जाकर जर्री जांच
करवानी चाकहए।  
मेरी उम्् 42 वर्ट है। मेरे दोनो् पैरो् की
अंगुडलयो् के बीच मे् लाल चकत््े हो गए
है्। इनमे् िुजली, चुभन और जलन होती
है। मुझे क्या करना चाडहए?

-अडजत, डबलासपुर
सक्ददयो् मे् इस तरह की समस्या हो जाती है।

आप कोकशश करे् कक रात मे् सोने से पहले
पैरो् को गम्द पानी से धोएं। कफर आप पैर
को सुखाने के बाद उनपर मॉयक्चराइजर या
नाकरयल का तेल लगाएं। साथ ही कोकशश करे्
कक हमेशा मोजे पहनकर रहे्, खुले पैर कम
रखे्। इसके बाद भी राहत नही् कमलती है तो
त्वचा रोग कवशेषज्् से संपक्फ करे् और उनकी
सलाह के अनुसार दवा लेकर इस बीमारी का
ट््ीटमे्ट करवाएं। 
मेरी उम्् 38 वर्ट है। मुझे हाई बीपी है और
कुछ महीनो् मे् वजन भी बढ् गया है। मुझे
क्या समस्या हो सकती है और क्या
साविानी बरतनी चाडहए? 

-प््मोद, जबलपुर
अकधक वजन वालो् को ब्लड प््ेशर होने की
आशंका अकधक रहती है। जैसा आप बता रहे
है् कक आपका बीपी बढा हुआ है, वजन भी
बढ् रहा है। इसकलए आपको सतक्फ रहना
चाकहए। खाने म्े तला-भुना और अकधक
ऑयली चीजे् कबल्कुल नही ् खानी चाकहए।
साथ मे् मीठे से परहेज करे्। खाने मे् अकतकरक्त
नमक जैसे कक अचार, पापड्, चटनी जैसे
खाद्य भी लेना बंद कर दे्। अगर इससे भी
वजन कंट््ोल नही् होता तो डॉक्टर से संपक्फ
कर दवा ले्। 
मेरी उम्् 49 वर्ट है। हाल मे् मेरी बायपास
सज्टरी हुई है। कृपया बताएं मै् डकस तरह
की एक्सरसाइज कर सकता हूं, डजससे
डरकवरी मे् हेल्प डमले?

-उत्पल, डदल्ली
आपकी बायपास सज्दरी कब हुई है, आपने
यह स्पष्ट नही् ककया है। इसकलए आपको
अपने डॉक्टर के अनुसार ही एक्सरसाइज
करना चाकहए। आप उन्ही् से संपक्फ करे्,
कजन्हो्ने बायपास ककया है। वही आपकी
कंडीशन के अनुसार सही एक्सरसाइज की
सलाह दे्गे। * प््स््ुडत: डरचा पांिे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंडित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

डॉक्टर एडवाइस
डॉ. पी. वे्कट कृष्णन

सीदनयर दिदजदशयन, आट््ेदमस हॉस्सपटल, गुर्ग््ाम 

बो्स प््ॉब्िर रे् बरिती है
एक्सरसाइज से राहत 

हालांकक ककसी भी मौसम में चीनी के बजाय गुडं खाना
अकिक लाभकारी होता है। लेककन किशेषकर सदंंी के
मौसम में गुडं का सेिन बहुत फायदेमंद होता है। गुडं

खाने के किकभनंन फायदों के बारे में जाकनए। 
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शरीर के बिए िाभकारी
सब्दमयो् र्े गुड़ का सेवन 

म जो भोजन करते है्, उससे
शरीर को एनज््ी कमलती है, ताकक
शरीर की सारी गकतकवधयां
सुचार् र्प से चलती रहे्। सरल

शब्दो् मे् समझा जाए तो हम जो कुछ भी खाते है्,
उसे एनज््ी मे् बदलने की प््क््िया को मेटाबॉकलर्म
कहा जाता है। यह प््क््िया भोजन को पचाने के
अलावा हॉम््ोन के स््र को संतुकलत रखने और
शरीर के तापमान को कनयंक््ित रखने मे् भी मददगार
साकबत होती है। जब मेटाबॉकलर्म हमारे शरीर को
स्वस्थ रखने मे् इतनी महत्वपूण्द भूकमका कनभाता
है, तो हमारे कलए यह जानना भी बहुत जर्री है कक
इसे सुधारने के कलए हमे् ककन बातो् का ध्यान
रखना चाकहए?
रेग्युलर एक्सरसाइज
अगर आप चाहते है् कक आपके शरीर म्े
मेटाबॉकलर्म की प््क््िया सुचार् ढंग से काम करे तो
एक्सरसाइज को अपनी कनयकमत कदनचय्ाद का
कहस्सा बनाएं। खासतौर पर काक्डियोवैस्कुलर
एक्सरसाइज से बेली फैट और बढते वजन
को कनयंक््ित रखना आसान होता है। इससे कैलोरी
को एनज््ी मे् बदलने की क््मता बढ जाती है।
वजन उठाने वाली एक्सरसाइज से मांसपेकशयां
मजबूत होती है्, शरीर का कंपोकजशन सुधरता
है और इंसुकलन स्ेकसकटकवटी बढती है। कुल
कमलाकर एक्सरसाइज से मेटाबॉकलर्म की
प््क््िया चुस््-दुर्स्् रहती है, इसकलए प््कतकदन
एक्सरसाइज के कलए कम से कम 40 कमनट का
समय जर्र कनकाले्।
बैले्स्ड डाइट
हमारे भोजन से कमलने वाली कैलोरी को एनज््ी मे्
पकरवक्तदत करने की प््क््िया को बीएमआर यानी
बेकसक मेटाबॉकलक रेट कहा जाता है। बीएमआर
र्यादा हो तो शरीर दुबला और फुत््ीला होता है,
अगर यह कम हो तो शरीर मे् अकतकरक्त फैट जमा
होने के साथ मोटापा बढने लगता है। अगर यह
बहुत र्यादा हो तो इससे अत्यकधक दुबलापन और
बहुत कम हो तो मोटापा जैसी समस्याएं परेशान
करती है्। बीएमआर को संतुकलत रखने के कलए
अपनी डाइट मे् काब््ोहाइड््ेट और फैट की माि््ा
घटाएं। साथ ही प््ोटीन, कवटाकमंस और कमनरल्स
की माि््ा को बढाएं। सरल शब्दो् मे कहा जाए तो
घी, तेल, मक्खन और चीनी का सीकमत माि््ा मे्
सेवन करे्। रोजाना के भोजन मे् रोटी और चावल
की माि््ा घटाकर दालो् और हरी सस्बजयो् का
भरपूर माि््ा मे् सेवन करे्। अपने भोजन मे् दही,
पनीर और खमीर युक्त खाद्य पदाथ््ो् इडली,

ढोकला आकद को प््मुखता से शाकमल कर्े,
इससे आंते् स्वस्थ रहती है् और इंसुकलन की
से्कसकवटी बढती है। जब हम पय्ादप्त माि््ा मे् प््ोटीन
का सेवन करते है् तो इससे आसानी से कैलोरी बन्द
होती है और बढते वजन को कनयंक््ित रखना संभव
होता है।  
स्ट््ेस मैनेजमे्ट है जर्री
हमेशा खुश और तनावमुक्त रहने की कोकशश करे्।

स्ट््ेस की वजह से कॉक्टिसोल हॉम््ोन का स््र बढ
जाता है, कजसे मैनेज करने के कलए शरीर को
अकधक माि््ा मे् कैलोरी की जर्रत होती है,
कजससे र्यस्कत चॉकलेट, सॉफ्ट क््डंक और जंक
फूड का सेवन अकधक माि््ा मे् करने लगता है।
नतीजतन इससे उसका वजन बढने लगता है।
साथ ही स्ट््ेस हॉम््ोन की वजह से कैलोरी को
एनज््ी मे् बदलने की प््क््िया धीमी पडने लगती है
यानी मेटाबॉकलर्म सही ढंग से काम नही् करता।

अगर तन-मन को स्वस्थ रखना है तो तनाव और
उदासी से दूर रहे्।
अच्छी नी्ि लेना भी है जर्री
एक करसच्द के अनुसार केवल चार रातो् की अधूरी
नी्द की वजह से इंसुकलन को प््ोसेस करने की
क््मता लगभग 30 प््कतशत तक घट जाती है।
नतीजतन भोजन को एनज््ी मे् बदलने की प््क््िया
बहुत धीमी हो जाती है। इसके अलावा जो लोग
नाइट कशफ्ट मे् डू््टी करते ह्ै या कजन्हे् देर रात तक
जागने की आदत होती है, वे अकसर चॉकलेट,
जंक फूड या चाय-कॉफी जैसी चीजो् का सेवन
अकधक माि््ा मे् करते ह्ै, कजससे उनका वजन
तेजी से बढने लगता है। इसकलए अगर आप
मेटाबॉकलर्म की प््क््िया को दुर्स्् रखना चाहते है्
तो रोजाना कम से कम आठ घंटे की नी्द लेना
जर्री है। इस तरह अपनी कदनचय्ाद और खान-पान
की आदतो् मे् मामूली बदलाव लाकर आप हमेशा
स्वस्थ और सक््िय बने रह सकते ह्ै। *प््स््ुडत : डवनीता

ह
अगर आपकी डाइर या लाइफसंराइल की हैकबर के कारण मेराबॉकलजंम की पंंकंंिया पंंभाकित होती है तो
इसका आपकी हेलंथ और एनजंंी लेिल पर बैड इफेकंर पडंता है। शरीर को हेलंदी और एकंकरि बनाए

रखने के कलए मेराबॉकलजंम पंंोसेस का दुरंसंं होना बहुत जरंरी है। एकंसपरंट डॉकंरर बता रहे हंै
मेराबॉकलजंम को सही रखने के कलए ककन बातों का धंयान रखना चाकहए।

द््ी के मौसम मे् सुबह की नी्द कुछ
र्यादा सुहानी लगने लगती है। सद्द

हवाओ् के डर से गद्दे और रजाई मे् कमल रही
गम्ादहट छोड्ने का मन ही नही् करता। कई
लोग इस मौसम मे् देर तक सोने लगते है्।
लेककन स्वास्थ्य कवज््ाकनयो् की माने् तो सुबह
देर तक सोते रहने से कई प््कार की मानकसक
और शारीकरक समस्याओ् का सामना करना
पड् सकता है। हाल ही शोधकत्ादओ् ने देर
तक सोने के प््भाव को जानने के कलए
कवस््ृत अध्ययन ककए। इस अध्ययन म्े
शाकमल होने वालो् की उम्् 38 वष्द से 73 वष्द
के बीच थी।
कम होती है औसत उम््: इंटरनेशनल
ि््ोनोबायोलॉजी मे् प््काकशत इस शोध की
करपोट्द म्े कहा गया ह ैकक जो लोग रोज सुबह
जल्दी उठते है्, उनकी औसत आयु रात को
देर तक जागने वालो् की तुलना मे् साढ्े छह
वष्द र्यादा होती है। हालांकक यह बहुत कुछ
उस र्यस्कत की उम््, कलंग, वजन, सोकशयो-
इकोनॉकमक पोजीशन, खान-पान की आदतो्
और लाइफस्टाइल पर भी कनभ्दर करता है।
सब कुछ ठीक-ठाक रहे, तो देखा गया है कक
सुबह जल्दी उठने वाले लोगो् म्े असमय
मृत्यु का जोकखम सबसे कम होता है। जबकक
देर रात सोने और सुबह देर से उठने वालो्
की जैवघड्ी जब अकनयकमत हो जाती है तो
उनकी असमय मृत्यु का जोकखम बढ् जाता
है। साथ ही करीब 30 फीसदी लोगो् को
डायकबटीज से पीक्डत होने का खतरा रहता
है। इसके अलावा ऐसे लोगो् मे् नव्द और

आंतो् की बीमाकरयां होने का जोकखम भी
बढ् जाता है।
डिप््ेशन का जोडिम: कजन लोगो् की देर
तक जागने की आदत होती है, उनमे् से 90
फीसदी को आग ेचल कर मानकसक बीमारी
होने की आशंका रहती है। जन्दल ऑफ
साइककएक््टक करसच्द म्े प््काकशत अध्ययन के
अनुसार रात को देर तक जागने वाले लोगो् म्े
कडप््ेशन का करस्क र्यादा होता है। जो कजतनी
देर तक जागता है, उसमे् यह जोकखम उतना
ही बढ् जाता है।
हार्ट डिजीज की आशंका: द जन्दल ऑफ

स्कलकनकल एंडोि््ाइनोलॉजी एंड
मेटाबॉकलर्म मे् प््काकशत अध्ययन मे् कहा
गया है कक वीके्ड पर स्लीकपंग शेड््ूल
बदलने वाले लोगो् मे् हाट्द कडजीज और
डायकबटीज का खतरा बढ् जाता है।
तुलनात्मक अध्ययन मे् शोधकत्ादओ् ने पाया
कक सप्ताह के अन्य कदनो् और सप्ताहांत मे्
सोने के समय मे् कजतना र्यादा अंतर रहा, इन
बीमाकरयो् का खतरा भी उतना ही बढ् गया।
जैव घड़ी हो जाती है गड़्बड़्: सुरे
यूकनवक्सदटी के ि््ोनोबायोलॉजी कवभाग मे्
प््ोफेसर मैलकम भन के मुताकबक देर रात

तक जागने की आदत ने वत्दमान मे् एक बड्ी
स्वास्थ्य समस्या का र्प ले कलया है।
सूय््ोदय से सूय्ादस्् के साथ जैव घड्ी का
तालमेल कायम रखने के कलए कौन से कदम
उठाने चाकहए, इस पर काफी करसच्द की
जर्रत है। यूएस की नॉथ्दवेस्टन्द यूकनवक्सदटी
मे् मेकडकसन कवभाग के प््ोफेसर क््िस्टेन
नूटसन कहते है्, ‘असमय भोजन करना,
नी्द की कमी, एक्सरसाइज ना करना, रात
को देर तक जागना, नशीले पदाथ््ो् का सेवन
आकद आदतो् के पीछे कई बार लंबा मानकसक
दबाव भी होता है। 

इन्ही् आदतो् के कारण इंसान के सोने
और जागने का सही र्टीन भी मे्टेन नही्
होता। हालांकक कई मामलो् म्े जैव घड्ी का
पकरचालन जीन पर कनभ्दर करता है, लेककन
कई मामलो् म्े आदतो् मे् बदलाव लाकर इसे
दुर्स्् ककया जा सकता है।
ऐसे दुर्स्् रिे् बॉिी क्लॉक: स्लीप
एक्सपट्स्द हमारी बॉडी क्लॉक को दुर्स््
रखने के कलए कुछ आसान कटप्स बताते ह्ै-
4सोने की जगह या बेडर्म ऐसा हो, जहां

सूय्द की रोशनी आसानी से पहुंचे, लेककन
रात को अंधेरा रहे।

4रात को कनयत समय पर अपने बेड पर
चले जाएं। दस पांच कमनट की हेर-फेर
अलग बात है, लेककन ऐसा ना हो कक
कभी 10, तो कभी 11, तो कभी रात 12
बजे सोने जाएं।

4कदन मे् करने वाले काम कदन मे् खत्म करे्।
कदन मे् करने वाले काम रात मे् करने की
आदत ना डाले्।

4सोते समय टीवी, अन्य इलेक्ट््ॉकनक
गैजेट्स और मोबाइल से दूर रहे्। *

स

डूकासन को अंग््ेजी भाषा मे् फ््ॉग (मे्ढक) पोज
कहते है्। यह आसन डायकबटीज पर कंट््ोल करने के

मामले म्े रामबाण माना जाता है। इसे करने के कलए सबसे
पहले योगा मैट पर आराम से बैठकर करलैक्स हो जाएं, कफर
शरीर को वज््ासन की मुद््ा मे् लाएं। अब दोनो् हाथो् की मुट्ठी
बनाएं, कजसमे् अंगूठे मुट्ठी के अंदर हो्। इसके बाद मुट्ठी को
नाकभ के बीचो्-बीच रखे् और एक लंबी सांस अंदर की ओर
ले्। कफर गहरी सांस को छोडते समय थोडे आगे की तरफ झुके्
और नाकभ की ओर अकधक प््ेशर बनाएं। अब ऐसी मुद््ा बनाएं
कक आपकी छाती, आपकी जांघो् को छू रही हो। इस अवस्था
पर 2 से 3 कमनट रहे् कफर इस पोज को छोड दे् और एक लंबी

सांस छोडे्। अब वज््ासन की मुद््ा मे् वापस आ जाएं। यह
प््क््िया तीन से चार बार दोहराएं। 

यह योगासन कनयकमत करने से ही फायदा कमलता है। वैसे
तो यह आसन बहुत ही आसान है लेककन इसे करने म्े
मुस्ककल हो रही हो तो ककसी कवशेषज्् की देख-रेख मे् ही
आसन करे्। अगर पीठ मे् दद्द है, पेट की कोई बीमारी है, हाल
मे् ऑपरेशन हुआ है, नाकभ मे् ककसी तरह की समस्या हो या
जो मकहला गभ्दवती है् उन्हे् मंडूकासन करने से बचना चाकहए।
इस आसन को कभी पांच कमनट से र्यादा और कदन मे् दो बार
से र्यादा ना करे्। 

मंडूकासन भारी, थुलथुल और बेतरतीब फैले पेट को
चुस्् दुर्स्् करता है। यह आसन अपच से मुस्कत कदलाता है।
साथ ही वजन पर भी कनयंि््ण करता है। *

डायबबटीज बनयंत््ण रे् सहायक है रंडूकासन

अगर आप भी डेली काफी रात तक जागते हंै और सुबह देर तक सोते हंै तो एलरंट हो
जाएं। कई संरडीज में यह नतीजे सामने आए हैं कक ऐसा करने से आपको कई तरह

की मानकसक और शारीकरक समसंयाओं का सामना करना पडं सकता है। 

हेल्थ के बिए हार्मफुि
सुबह देर तक सोना 

खान-पान 
राजकुमार ‘दिनकर’

जब मेटाबॉलिजम् होगा सही
आप रह्ेग ेहलेद्ी-एनजे््लटक

रोहिक, गुर्वार
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न्यू स्टडी
दशखर चंि जैन

पय्ााप्ि मात््ा मे् पानी दपएं
शरीर को स्वस्थ रखने के कलए प््कतकदन कम से एक से डेढ
लीटर तक पानी कपएं। इससे बन्द होने वाली कैलोरी की संख्या
बढती है, कजसे रेस्सटंग एनज््ी एक्सपे्कडचर कहा जाता है। शोध
से यह तथ्य सामने आया है कक एक कगलास पानी पीने के दस
कमनट के भीतर हमारे शरीर मे् रेस्सटंग एनज््ी एक्सपे्कडचर
लगभग 30 प््कतशत तक बढ जाता है, कजसका असर एक घंटे
तक कायम रहता है। खासतौर पर खाना खाने से पहले एक
कगलास पानी पीना कैलोरी इंटेक को घटाने मे् मददगार होता है।
इससे बढते वजन को कनयंक््ित करने म्े मदद कमलती है। *

जकल बहुत से स्टूडे्ट्स और
प््ोफेशनल्स, अपने साथ लैपटॉप,

फाइले्, ककताबे् या तमाम कागजात साथ कलए
घूमते ह्ै और इसके कलए बैकपैक का प््चलन
बढ् गया है। यह बैकपैक पीठ पर लदा रहता है
और इससे दोनो् हाथ खाली रहने की सहूकलयत

तो कमलती है लेककन लंबे समय तक ऐसा करने
की आदत से पीठ के दद्द की कशकायत करने
वालो् की संख्या बढ् गई है। यूकनवक्सदटी ऑफ
कैकलफोक्नदया के शोधकत्ादओ् ने अपने
अध्ययन मे् पाया है कक पीठ पर भारी बैग टांग
कर घूमने से यह समस्या होती है। इसकलए
इससे बचना चाकहए।

इसी तरह हेल्थ एक्सपट्स्द प्ैट की बैक

पॉकेट मे् भरे-पूरे वॉलेट रखने के कलए मना
करते है्। इनका मानना है कक ये वॉलेट कूल्हे की
हक्िडयो् को नुकसान पहुंचा सकते है्। कूल्हे
की मसल्स, धमकनयां और रक्त कशराओ् पर भी
इनके दबाव से कवपरीत असर पड्ता है।
कसयाकटक नर्स्द भी इनसे इंर्ड्द हो सकती है्।
सेहत कवशेषज््ो् की राय मे् वॉलेट मे् कसफ्फ बहुत
जर्री चीजे् या सीकमत र्पए रखे् ताकक यह
पतला रहे। अकतकरक्त सामान के कलए है्ड बैग
का इस््ेमाल करना बेहतर है। * -अंजू जैन

आ

इन बैड हैबबट्स से बबिए
द््िकॉशन

योगोपचार 
दिव्यज्योदि ‘नंिन’

मं



खबर संकंंेप
पुवलस ने चलाया 
सेफ वसटी कैंपेन
हिसार। पुविस द़़ारा चिाए जा रहे
सेि वसटी कै़पेन के तहत मवहिा
थाना पुविस साि़वजवनक स़थिो़ पर
पहुंचकर मवहिाओ़ को मवहिा
अवधकारो़ के प़़वत जागऱक कर
रही है। इसी कड़ी मे़ मवहिा थाना
टीम ने वशि़़ण संस़थानो़, कॉिेजो़,
बस स़टे़ड और हवरयाणा कृवष
विश़़विद़़ािय मे़ मवहिाओ़ और
िड़वकयो़ को उनके अवधकारो़ 
और ट़़ैविक वनयमो़ के बारे म़े
जागऱक वकया। 
101 युवाओं को वमलेगा
यूि आइकॉन अवािंि
हिसार। भारतीय संस़कृवत को
िैव़़शक पटि पर नया आयाम प़़दान
करने िािे स़िामी वििेकानंद जी
की जयंती पर सामावजक संस़था राह
ग़़ुप िाउंडेशन 101 युिाओ़ को
अिाड़व ऑि यूथ  आइकॉन -
2024 से सम़मावनत करेगी। यह
सम़मान समारोह 12 जनिरी को
राष़़़़ीय युिा वदिस के अिसर पर
आयोवजत होगा। इन अिाडो़ऱं के
विए सात जनिरी 2024 तक
आिेदन मांगे गए है़। बरिािा मे़
आयोवजत होने िािे इस सम़मान
समारोह मे़ प़़देश भर से कई नामी
हव़़सयां मौजूद रहेगी। 
101 बचंंों को जसंंी व 
जूिे वकए वविवरि
हिसार। नि िष़व की शुभकामनाओ़
के साथ सद़़ी ि कोहरे से बचाि के
विए जैन महािीर चैवरटेबि फ़़ी
स़टडी से़टर ने तीन सरकारी
विद़़ाियो़ के 101 जऱरतमंद बच़़ो़
को जस़़ी ि जूते वनशुक़क उपिब़ध
करिाए। वबमि सरोज चैवरटेबि
सोसायटी के तत़िािधान मे़
जेएमसी फ़़ी स़टडी से़टर ने पूजा
माक़़ेट के पास स़सथत गिऩवमे़ट
प़़ाइमरी स़कूि मे़ 32 बच़़ो़ को,
मॉडि टाउन स़सथत गिऩवमे़ट
प़़ाइमरी स़कूि मे़ 35 बच़़ो़ को एिं
जहाजपुि स़सथत राजकीय
प़़ाथवमक पाठशािा मे़ 34 बच़़ो़ को
जस़़ी ि जूते वदए गए।
ववदंंावंिियों को जूिे, जुराबें
और संवेटर वविवरि वकए
हिसार। सामावजक संस़था रोटरी
से़ट़़ि वहसार के तत़िािधान मे़
वपछिे सप़ताह दो विवभऩन स़कूिो़ म़े
जऱरतमंद विद़़ाव़थवयो़ को प़़चंड
सद़़ी से बचाि के विए जूते, जुराबे़
ि स़िेटर वितवरत की गई। दो
अिग-अिग आयोजनो़ म़े पहिे
राजकीय माध़यवमक स़कूि, धमाना
मे़ सभी 105 विद़़ाव़थवयो़ को जूते ि
जुराबे़ भ़ेट की गई। इस आयोजन मे़
स़कूि अध़यावपका अनीता
वमगिानी का विशेष सहयोग रहा।
इस काय़वक़़म के प़़ोजेक़ट चेयरमैन
प़़ो. पीपी तनेजा ि को-प़़ोजेक़ट
चेयरमैन सौरभ उथरा रहे। 
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राजकीय ववरषंं माधंयवमक ववदंंालय उमरा
में राषंंंंीय सेवा योजना वशववर का आरंभ
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राजकीय िवरष़़ माध़यवमक विद़़ािय
उमरा मे़ सात वदिसीय राष़़़़ीय सेिा
योजना वशविर का स़कूि प़़ाचाय़ाव
व़ ़तिोचन कौर की अध़यि़़ता मे़
सोमिार को शुभारंभ वकया गया।
वशविर का समापन 5 जनिरी को
होगा। विद़़ािय प़़ाचाय़व व़़तिोचन
कौर एिं काय़वक़़म अवधकारी
जगजीत मविक ने वशविर का नेतृत़ि

वकया। वशविर मे़ विद़़ाव़थवयो़ को
स़िच़छता अवभयान, परािी प़़दुषण,
नशा मुस़कत जैसे विषयो़ से अिगत
कराया गया। 

इस अिसर पर स़कूि स़टाि
सुरेश कुमार, संदीप, मनजीत
मविक, महेऩद़़ सवहत भाग िेने िािे
विद़़ाथ़़ी उपस़सथत रहे। 

वशविर के शुभारंभ पर
स़ियंसेिको़ ने स़कूि प़़ांगण, आय़व
समाज मंवदर मे़ सिाई की।
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शहर के बेसहारा िोगो़ के विए भोजन
उपिब़ध करिाने के उद़़ेश़य से पुविस िाइन
स़सथत मवहिा थाना पवरसर मे़ रोटी बै़क शुऱ
वकया गया है। रे़ज के अवतवरक़त पुविस

महावनदेशक श़़ीकांत
जाधि ने ऱप से इस
रोटी बै़क का
उद़घाटन वकया।
उनके साथ वहसार के
पुविस अधीि़़क
मोवहत हांडा, एएसपी
राजेश मोहन सवहत
पुविस विभाग के

अवधकारी, कम़वचारी ि शहर के स़ियंसेिी
संस़थाओ़ के प़़वतवनवध उपस़सथत रहे। इस
अिसर एडीजीपी श़़ीकांत जाधि ने कहा वक
दुवनया दो तरह के िोगो़ म़े बंटी हुई है। 

एक िो जो घर मे़ आकर यह पूछते ह़ै वक
आज खाने म़े क़या बना है, और दूसरा िे िोग

है़ जो यह पूछते है वक क़या आज खाने मे़ कुछ
है। पुविस विभाग द़़ारा स़थावपत इस रोटी बै़क
का उद़़ेश़य इन दोनो़ के बीच की दूरी को कम

करना है। उऩहो़ने कहा वक रोटी बै़क की
शुऱआत मधुबन मे़ अपने काय़वकाि के दौरान
की थी। इसके बाद पुविस विभाग द़़ारा

मधुबन, अंबािा, कुऱि़़ेत़़, गुऱग़़ाम के बाद
वहसार मे़ रोटी बै़क बनाया गया है़। इस रोटी
बै़क को पुविस अवधकावरयो़ ि कम़वचावरयो़ के
पवरिार की मवहिाएं खाना बनाकर
जऱरतमंदो़ को वितवरत करे़गी। वहसार मे़ रोटी
बै़क वनरीि़़क मुख़तयार वसंह ि खेता राम की
देखरेख मे़ संचावित वकया जाएगा। पवुिस
विभाग के अवतवरक़त कोई भी व़यस़कत ि संस़था
इस रोटी बै़क मे़ वकसी भी ऱप मे़ यानी श़़म या
धन से अपनी सेिा दे सकता है।

समारोह मे़ एडीजीपी श़़ीकांत जाधि ने
भाग़यश़़ी मवहिा अनाथ आश़़म की संचाविका
बािा िम़ाव, भूवम आश़़म के प़़वतवनवध मुकेश,
धांसू गोशािा के प़़धान िेदप़़काश, गुऱद़़ारा
वसंह सभा के प़़धान सरदार कम़वजीत वसंह,
विवजयोथेरेवपस़ट डॉ. नरेश ि डीएिी स़कूि के
प़़ाचाय़व को भी रोटी बै़क मे़ उनके सहयोग के
विए हौसिा अिजाई। समारोह के उपरांत
एडीजीपी ने आजाद नगर स़सथत भाग़यश़़ी
मवहिा अनाथ आश़़म जाकर जऱरतमंद
औरतो़ को खाना वितवरत वकया।

बरिाला। भारत विकास पवरषद
शाखा वििेकानंद के तत़िािधान मे़
टोहाना माग़व पर पुविस चौकी के
पास सड़क सुरि़ा़ जागऱकता
अवभयान चिाया गया। इस
अवभयान मे़ मुख़य अवतवथ के ऱप मे़
वजिा विकास एिं पंचायत
अवधकारी सुभाष चंद़़ शम़ाव ने
वशरकत की और अध़यि़़ता प़़धान
िीरभान वमढ़़ा ने की तथा प़़ोजेक़ट
चेयरमेन के ऱप मे़ स़टेट युिा

अिाड़़ी अवमत कथूवरया ि मवहिा
प़़मुख आशा चुघ मौजूद रहे। 

इस अवभयान का शुभारंभ मुख़य
अवतवथ वजिा विकास एिं पंचायत

अवधकारी सुभाष चंद़़ शम़ाव द़़ारा
टोहाना माग़व पर पुविस चौकी के
पास आिागमन कर रहे िाहन पर
वरफ़िेक़टर िगाकर वकया गया। इस

अवभयान म़े सैकड़ो़ िाहनो़ पर
वरफ़िेक़टर िगाए गए। वजन िाहनो़
पर वरफ़िेक़टर िगे हुए थे और िाहन
चािक सीट बेक़ट िगाए हुए थे उन
िाहन चािको़ को पुष़प देकर उनकी
हौसिा अिजाई की गई। मौके पर
सवचि सुबे वसंह शेखाित,
कोषाध़यि़़ हरबंस िधिा, डॉ. सुंदर
चाििा, महे़द़़ सेवतया, सुरे़द़़ सोनी,
मास़टर सुदश़वन खुराना, सुनीता
मनचंदा, डॉ. राजे़द़़ मौय़व, राजबीर
िम़ाव, नीिम सिूजा, अनु कक़़ड़,
वनम़विा, हष़ाव पठनेजा ि ओमप़़काश
मनचंदा आवद मौजूद रहे{
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जन मानस सेिा सवमवत की बैठक बड़िािी ढाणी मे़
आयोवजत हुई। इसमे़ सि़वसम़मवत से राकेश सैनी (रॉकी)
को सवमवत का प़़धान चुना गया। उसके बाद पुऩवगवणत
सवमवत के सदस़यो़ ने अपना काय़व ग़़हण वकया। प़़ेस
प़़िक़ता एिं ऑवडटर अंवबका प़़साद ने बताया वक
छबीिदास कटावरया को उपप़़धान, दीपक चौधरी को

संरि़़क, प़़िीण राड़ा को सवचि, संजीि िम़ाव को सह
सवचि, डॉ. िैभि वबदानी को उप प़़धान, कृष़ण सैनी को
उप प़़धान, रतन सैनी को उप प़़धान, कृष़ण सैनी खेड़ा
को कोषाध़यि़़, भीम सैनी को सह कोषाध़यि़़ की
वजम़मेदारी सौ़पी गई है। इसके अिािा काय़वकावरणी
सदस़य मे़ विक़़म सैनी, विरे़द़़ सैनी और कैिाश सैनी
शावमि है़। बैठक के बाद िैसिा विया गया वक 18
िरिरी को हिन कराया जाएगा। 

साइबर रािगीरी का आयोजन
हांसी। राजकीय कन्या महामवद््ािय डाटा मे् छात््ाओ् को साइबर अपराि िथा
हैल्पिाइन नम्बर 1930 के बारे म्े जागर्क करने के मिए बुिवार को कािेज
प््ांगण मे् राहगीरी काय्गक््म का आयोजन मकया गया। इस अवसर पर साइबर थाना
प््बंिक इंस्पेक्टर नरे्द्् पाि व प््िान मसपाही जगजीि ने छात््ाओ् व कािेज स्टाफ
मे्बर को साइबर क््ाइम के बारे जागर्क मकया। इस अवसर पर इंस्पेक्टर नरेन्द््
पाि बिाया मक साइबर जागर्किा अमभयान का मुख्य उद््ेश्य आमजन को साइबर
अपरािो् के बारे जागर्क करना व िथा साइबर अपराि से बिने के िरीको् बारे
जागर्क करना है।

पुवलस ने छातंंाओं को वकया साइबर कंंाइम के पंंवि जागरंक
वहसार। मजिे के मवमभन्न स्कूि, कािेजो् म्े साइबर जागर्किा अमभयान ििाया
जा रहा है। इसी कड्ी मे् साइबर थाना पुमिस ने गवम््े्ट गल्स्ग सीमनयर सेके्डरी
स्कूि, अग््ोहा मे् िगे एनएसएस कै्प मे् सल्मममिि छात््ाओ् को साइबर क््ाइम
के बारे म्े जागर्क मकया। साइबर थाना के मुख्य मसपाही नरेश कुमार ने छात््ाओ्
को सोशि प्िेटफाम्ग जैसे फेसबुक, इंस्टाग््ाम, वाट्सएप इत्यामद के इस््ेमाि पर
साविामनयां बरिने के बारे म्े समझािे हुए हैकस्ग द््ारा मकये जा रहे िोखािड्ी के
संबंि मे् जानकारी दी। 

माता सावित््ी बाई फूले जयंती पर पुष्पांजवल काय्यक््म का आयोजन

माता सावित््ी बाई फूले के बताए मार्ग पर चले् : डॉ. सैनी
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देश की प़़थम मवहिा वशव़़िका एिं
समाज सुधारक माता सावित़़ी बाई
िूिे की 193िी़ जयंती पर सावित़़ी
बाई िूिे सोशि िेििेयर
सोसायटी के मुख़य काय़ाविय सेक़टर
15 म़े पुष़पांजवि काय़वक़़म का
आयोजन वकया गया। उपस़सथतजनो़
को संबोवधत करते हुए राजकीय
महाविद़़ािय अग़़ोहा के प़़ाचाय़व डॉ.
वििेक सैनी ने कहा वक 3 जनिरी
1831 को नया गांि खंडािा वजिा
सतारा महाराष़़ म़े जऩमी महान देिी
नारी मुस़कत आऩदोिन की प़़णेता
सावित़़ी बाई िुिे दवितो़ ि वपछड़ो़
की मसीहा को आज उनके
जऩमवदिस पर पुष़पांजवि देतेे हुए
हम सभी गि़व महसूस करते है़।
उऩहो़ने कहा वक सावित़़ी बाई िूिे ने
समाज से िड़कर न वसि़फ खुद
वशि़़ा हावसि की बस़कक अऩय
िड़वकयो़ को पढ़ाकर वशव़़ित कर
उनका उत़थान करने मे़ अहम
योगदान वदया। उस महान देिी को
यही सच़़ी पुष़पांजवि होगी जब हम
उनके बताए माग़व पर चिे़ और
मवहिा शस़कत को पूण़व सम़मान दे़। 

वहसार। नेहऱ युिा केऩद़़ वहसार एिं आजाद वहऩद
युिा क़िब गांि वकरतान के संयुक़त तत़िािधान मे़
बुधिार को महान समाजसेविका सावित़़ीबाई िूिे
का जऩम वदिस धूमधाम से मनाया गया। इस मौके
पर समाज सेिक भी सम़मावनत वकए गए। क़िब
प़़धान कपूर वसंह आय़व ने काय़वक़़म को संबोवधत
करते हुए कहा वक सावित़़ीबाई िूिे ने मवहिाओ़

की वशि़़ा की पहि की थी और बाि वििाह, सती
प़़था सवहत अऩय सामावजक कुरीवतयो़ के वखिाि
आिाज उठाई। हमे़ ऐसी महान समाजसेविका के
वदखाए रास़़े पर चिने का प़़ण िेना चावहए। इस
मौके पर परमजीत, सुनीता, मोवनका, अवनता,
सरोज बािा, पूजा, प़़ोवमि आय़व, दीवपका सवहत
अऩय गणमाऩय मौजूद थे।

हिसार। वजिा ऩयावयक पवरसर मे़
देश की पहिी मवहिा वशव़़िका
माता सावित़़ी बाई िूिे का
जऩमवदन िकीिो़ ने सादगी से केक
काटकर मनाया। इस अिसर पर
पहुंचे वजिा बार एसोवसएशन के
नि वनि़ाववचत प़़धान एडिोकेट
विनय विश़नोई, उपप़़धान
एडिोकेट विनोद कसंिा, सवचि
एडिोकेट गौरि बेनीिाि,
सहसवचि एडिोकेट प़़िीन नैन,
केवशयर एडिोकेट वदि़़ेश जाखड़
ने माता सावित़़ी बाई िूिे के
सामावजक योगदान को याद वकया।

वजिा बार एसोवसएशन के
प़़धान एडिोकेट विनय विश़नोई ने
कहा वक माता सावित़़ीबाई िुिे ने
अपने पवत ज़योवतबा िूिे के साथ
वमिकर बाविकाओ़, दवितो़ और
िंवचत िग़़ो़ की वशि़़ा के विए
अनेक स़कूि खोिे और चिाए।
एडिोकेट विनय ने कहा वक माता
सावित़़ीबाई िुिे ने अपने समय
की सामावजक कुरीवतयो़ और
अऩयायो़ के वखिाि भी आिाज
उठाई। इस अिसर पर एडिोकेट
रेखा जाटि, एडिोकेट संदीप बूरा,
एडिोकेट भािना गुप़ता, एडिोकेट
सुदेश िम़ाव, एडिोकेट नीिम
भूटानी, एडिोकेट मंगिाराम ि
एडिोकेट बजरंग इंदि सवहत
अऩय उपस़सथत रहे।

महिला सशक्तिकरण के
हलए जीवन समह्पिि करने
वाली मािा साहवत््ी बाई
फूले को नमन हकया।

रहसार। माता सारवत््ी बाई फूले के रचत्् पर पुष्प अर्पात करते डॉ. िलबीर रसंह सैनी व माता सारवत््ी बाई फूले की जयंती पर पुष्पांजरल िेते सारवत््ी बाई फूले सोशल
वेलफेयर सोसायटी के पिारिकारी व सिस्य। फोटो: हररभूरि

सामामजक कुरीमियो् और अन्याय
के मखिाफ मकया कड्ा संघष्ग 

रहसार। बार एसोरसएशन मे् केक काटकर माता सारवत््ी बाई फूले का जन्मरिन
मनाते बार प््िान व अन्य। फोटो: हररभूरि

n ऩयारयक पररसर िे़ वकीलो़ ने केक
काटकर िनाया िाता सारवत़़ी बाई
फूले का जऩिरदन

साववतंंी बाई फूले की वशकंंाओं
का अनुसरण करें : िॉ. दलबीर

सेवामनवृि मजिा समाज कल्याण अमिकारी डॉ.
दिबीर मसंह सैनी ने कहा है मक हमे् मािा सामवत््ी
बाई फूिे द््ारा बिाए माग्ग पर िििे हुए उनकी
मशक््ाओ् व काय््ो् का अनुसरण करना िामहए।
मकसी भी महापुर्ष को मकसी एक मदन याद
करना ही काफी नही् है बल्लक उन्हे् हर मदन याद
रखिे हुए उनके बिाए माग्ग पर ििना िामहए।

यि रिे उपसंसिि
काय्गक््म मे् डॉ. आरके सैनी, मास्टर मजिे
मसंह सैनी, डॉ. ज््ान सैनी, अमनि बािान, रमव
सैनी जमािपुमरया, अभय राम कटामरया,
कुिदीप सैनी, प््दीप सैनी, मोनू कटामरया,
गौरव सैनी, मवनय कुमार सैनी मकरोड्ीवाि,
बबीिा सैनी, उषा सैनी एडवोकेट, ममिा सैनी,
िमेिी देवी, प््णव सैनी, मवपुि सैनी, सुममि
दमहया, रजनीश र्द््ा, महे्द्् खंडेिवाि, र्हान
सैनी व अन्य मौजूद थे।

साववतंंीबाई फूले का जनंमवदवस मनााया 

रहसार।
सारवत््ी बाई

फूले की
जयंती पर
सम्मारनत

करते हुए।
फोटो:

हररभूरि

पुवलस कवंमियों की मविलाएं शिर के बेसिारा लोगों के वलए बनाएंगी रोवटयां

मरहला थाना परिसि मे् रिया िोटी बंैि िा उद्घाटन

n बेसहारा व भूखे
लोगो़ का सहारा
बनेगा रोटी बै़क

n िधुबन अंबाला,
गुऱग़़ाि और
कुऱक़़ेत़़ के बाद
पुरलस रवभाग ने
रहसार िे़ रोटी बै़क

रहसार। रोटी बै्क के उद्घाटन अवसर पर बातचीत करते एडीजीपी श््ीकांत जािव। फोटो: हररभूरि

रहसार। जन मानस सेवा सरमरत के नवरनयुक्त पिारिकारी व अन्य। फोटो: हररभूरि

राकेश सैनी बने जन मानस सेवा सवमवि के पंंधान

हिहि प््हिलेख, डीएमसी, हडग््ी िथा माइग््ेशन जारी करने की सेिाएं िोगी उपलब्ध

जीजेयू ने ऑटो अपील प््णाली लागू की
कुलपति प््ो. तिश्नोई ने तकया उद्घाटन
हरिभूिम न्यूज: रहसाि

गुऱ जंभेश़़र विज़़ान एिं प़़ौद़़ोवगकी
विश़़विद़़ािय ने ऑटो अपीि
प़़णािी िागू कर दी है। इस पोट़वि
के माध़यम से विश़़विद़़ािय
प़़वतिेख, डीएमसी, वडग़़ी तथा
माइग़़ेशन सव़टिविकेट जारी करने की
सेिाएं उपिब़ध करिाएगा।
विश़़विद़़ािय के कुिपवत प़़ो. नरसी
राम वबश़नोई ने बुधिार को ऑटो
अपीि प़़णािी िेब पोट़वि का
उद़घाटन वकया।  कुिपवत प़़ो. नरसी
राम वबश़नोई ने कहा वक इस पोट़वि
का वहतधारको़ को अत़यंत िाभ
होगा। अब यह ऑटो अपीि
व़यिस़था हवरयाणा के सेिा के

अवधकार अवधवनयम के तहत की
गई है। विश़़विद़़ािय के पासआऊट
विद़़ाथ़़ी विश़़विद़़ािय की िेबसाइट
पर प़़वतिेख, डीएमसी, वडग़़ी ि
माइग़़ेशन सव़टिविकेट के विए

दस़़ािेजो़ सवहत आिेदन कर
सकते ह़ै। इस िेब पोट़वि की
वनगरानी हवरयाणा सरकार अपने
सरि िेब पोट़वि पर भी करती है।
प़़वतिेख, डीएमसी ि वडग़़ी की सेिा

परीि़़ा शाखा तथा माइग़़ेशन
सव़टिविकेट जारी करने की सेिा
पंजीकरण शाखा के तहत आती है।
इसके विए वहतधारको़ को संबंवधत
सेिाओ़ के विए अिग-अिग
स़थानो़ पर आिेदन नही़ करना
पड़ेगा तथा उनके काय़व भी वनव़़ित
समय सीमा के तहत वकए जाएंगे।  

पीडीयूसीआईसी के वनदेशक
मुकेश अरोड़ा ने बताया वक यह
पोट़वि विश़़विद़़ािय के
पीडीयूसीआईसी द़़ारा तैयार वकया
गया है।  इस अिसर पर प़़ो. देिेऩद़़
कुमार, प़़ो. संदीप राणा, प़़ो. यशपाि
वसंगिा, संजय वसंह, संजीि जैन,
संदीप जांगड़ा, निीन कुमार, भारत
भूषण ि जय कुमार उपस़सथत रहे। 

रहसार। वेब पोट्ाल का उद्घाटन करते कुलपरत प््ो. नरसी राम रबश्नोई।

हांसी: राष््््ीय सेवा योजना रशरवर मे् आय्ा समाज मंरिर मे् सफाई अरियान
चलाते रवद््ाि््ी।

बजाज फाइनेंस ने विवजटल
वफकंसंि विपॉवजट लॉनंच की
हिसार। देश के सबसे बड़े वित़़ीय
सेिा समूहो़ म़े से एक, बजाज
विनसि़व का वहस़सा, बजाज
िाइने़स विवमटेड ने आज
वडवजटि विक़स़ड वडपॉवजट
(एिडी) िॉऩच करने की घोषणा
की। जो इसके ऐप और िेबसाइट
के माध़यम से बुक की गई वडपॉवजट
पर 8.85 िीसद तक की विशेष दरे़
उपिब़ध कराता है। बजाज िाइने़स
के विक़स़ड वडपॉवजट और वनिेश
प़़मुख सवचन वसक़़ा ने कहा वक
साि के अंत के साथ, वडवजटि
एिडी ग़़ाहको़ को वडपॉवजट बुक
करने के विए वडवजटि एिं
अवसस़टेड वडवजटि मोड का
उपयोग करने के विए प़़ोत़सावहत
करके बचत के अनुभि को
ऱपांतवरत करता है। बजाज
विनसि़व ऐप और िेबसाइट का
सिर सरि, सुरव़़ित और वनब़ावध
है वजसमे़ िगभग तुरंत एिडी
बुवकंग की जा सकती है।

मनरेगा मेट मजदूर करेंगे बडंा आंदोलन : माजरा
उकलाना। मनरेगा मेट मजदूर समममि के प््वक्िा कृष्ण माजरा ने गांव
सामनयाना के मनरेगा मजदूरो् को उनके अमिकारो् के मिए मजदूरो् को प््ेमरि
मकया। इस मौके पर माजरा ने कहा ही मजस प््कार देश व प््देश महंगाई बढ्ी
है उस महगाई को देखिे हुए मजदूरो् की िरफ कोई ध्यान नही् है। माजरा ने
कहा मक यमद समय रहिे सरकार हमारी मांगो् को पूरा नही् करिी िो मनरेगा
मेट मजदूर एक बड्ा आंदोिन करने पर मजबूर हो्गे। इस मौके पर ब्िॉक
अध्यक्् सिबीर मसंह नागिा, राजबीर मसंह, सरदार हरिाि मसंह, कुिदीप
मसंह, वेद मसंह, फूि कंुवर, सोनू, सोमनाथ, सुनीिा, रानी, नीिम, मबना, उषा, पूजा
आमद मौजूद रहे। 

78 दीप जलाकर मनाया संवामी वववेकानंद का जनंमवदवस
उकलाना। अमखि भारिीय सोहम महामंडि के राष््््ीय अध्यक्् महामंडिेश््र
स्वामी मववेकानंद महाराज का 78 वा जन्ममदवस गीिा भवन मे् मनाया गया। इस
मौके पर उनके अनुयामययो् ने उनके मित्् के सामने 78 दीप प््ज्वमिि मकए।
रािेश्याम बांसि ने गुर् ममहमा का गुणगान मकया। इस मौके पर भगि नरे्द्् गग्ग,
राजकुमार गग्ग, कैिाश गोयि, देवे्द्् कािड्ा, अशोक डाबर, कृष्ण कुमार,
अममि, अमनि, अशोक आमद मौजूद थे।

सड़क सुरक़़ा जागऱकता अभियान चलाया
n भारवप रववेकानंद शाखा ने सैकड़ो

वाहनो़ पर लगाए ररफ़लेक़टर

बरवाला। वाहन पर ररफ्लेक्टर लगाकर अरियान का शुिारंि करते मुख्य अरतरि
सुिाष चंद्् शम्ाा। फोटो: हररभूरि



खबर संक््ेप
ऊज्ाम मंत््ी नवश््ाम गृह मे्
कल सुिे्गे जिसमस्याएं
हिसार। ऊज्ाष मंत््ी िणजीत कसंह 5
जिििी को लोक किम्ाषण कििाग के
किश््ाम गृह मे् जि समथ्याएं सुिे्गे।
प््िन्ता िे िताया कक ऊज्ाष मंत््ी
किकिन्ि ि््ेत््ो् से आए लोगो् की
समथ्याओ् को सुििे के उपिांत
उिके किदाि िािे अकधकाकियो् को
आिश्यक कदशा-किद््ेश िी दे्गे। इस
अिसि पि किकिन्ि कििागो् के
अकधकािी िी उपक्थित िहे्गे। 
हनरयाणा प््नतभा खोज
काय्मक््म का आयोजि
बरवाला। कशि््ा कििाग हकियाणा
की योजिा सुपि -100 एिं कमशि
िुकियाद योजिा की जागर्कता के
कलए हकियाणा प््कतिा खोज
काय्षक््म का आयोजि िाजकीय
मॉिल संथ्कृकत िकिष्् माध्यकमक
किद््ालय िहि कोठी के प््ांगण मे्
ककया गया। किद््ाक्िषयो्ं िे थ्िागत
गीत, सांथ्कृकतक काय्षक््म एिं
जागर्कता िाटक पेश ककए।
मुख्यमंत््ी राहत कोष की
समीक््ा बैठक आज
हिसार। मुख्यमंत््ी िाहत कोर की
समीि््ा िैठक 4 जिििी को 
लघु सकचिालय पकिसि क्थित
कजला सिागाि मे् आयोकजत की
जाएगी। िगिाधीश िाजेश खोि 
िे िताया कक िैठक मे् मुख्यमंत््ी
िाहत कोर के तहत आए हुए
आिेदि पत््ो् की समीि््ा की
जाएगी ताकक संिंकधत िोकगयो् को
शीघ्् आक्िषक सहायता मुहैया
कििाई जा सके।
माता गोदांबा का
धिुम्ामस महोत्सव जारी
हिसार। दक््िण िाितीय शैली मे्
किक्मषत श््ी कतर्पकत िालाजी धाम मे्
माता गोदांिा का धिुम्ाषस महोत्सि
धूमधाम से चल िहा है। ठंि ि
कोहिे के िािजूद इस महोत्सि मे्
कशिकत कििे के कलए हि िोज
श््द््ालु कतर्पकत धाम पहुंच िहे ह्ै।
यह महोत्सि मकि संक््ांकत के कदि
14 जिििी तक चलेगा। 14
जिििी को माता गोदांिा का
कल्याणोत्सि यािी कििाह समािोह
पूिे किकध किधाि ि मंत््ोच््ािण के
साि आयोकजत ककया जाएगा।
सामानजक समस्याओ् के
समाधाि बारे की बैठक
नारनौंद। कथ्िे म्े िगिाि
पिशुिाम धम्षशाला मे् ब््ाह्मण
सतिोल खाप की िैठक प््धाि
िामअिताि शम्ाष की अध्यि््ता 
मे् हुई। इसमे् सामाकजक िुिाइयो् 
को खत्म कििे के कलए चच्ाष की
गई। िैठक मे् खाप के प््धाि
िामअिताि शम्ाष, पेटिाड् तपे से
िॉ. िेदपाल, मंगत िाम, ििेश
कुमाि, सतिीि िैणी, कंिल शम्ाष,
िामफल शास््््ी, सुिार शास््््ी,
कदिेश व्यास, कुलदीप, ईश््ि कसंह
आकद मौजूद िहे।
िशा मुक्तत व सड्क
सुरक््ा अनभयाि चलाया
हिसार। महािाजा अग््सेि िागकिक
अथ्पताल मे् प््धाि कचककत्सा
अकधकािी िॉ. ित्िा िािती के
कदशा-किद््ेशािुसाि सड्क सुिि््ा
एिं िशा मुक्नत जागर्कता
अकियाि चलाकि आमजि को
जागर्क ककया गया। ििाग के
एसिीओ महे्द्् कसंह िे कि:शुल्क
किफ्लेन्टि टेप कितकित की जो
अथ्पताल मे् आए दुपकहया िाहिो्
पि लगाई गई। किफ्लेन्टि टेप लगािे
का उद््ेश्य है कक धुंध के कािण
कोई सिक दुघ्षटिा िा हो। िशा
मुन्त िाित के माथ्टि िॉकलंकटयि
एिं सुकूि काउंसलि िाहुल शम्ाष िे
िताया कक आज के समय जो
सिसे ज्यादा मृत्यु का कािण िशा
एिं सड्क दुघ्षटिाएं ह्ै। 
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हिसार। सोशल मीकिया पि
हकियािो् के साि फोटो अपलोि
कििे िालो् के कखलाफ काि्षिाई
किते हुए िििाला पुकलस िे एक
व्यक्नत पि केस दज्ष ककया है। पुकलस
प््िन्ता के अिुसाि पुकलस सोशल
मीकिया पि किगिािी कि िही है,
साि ही सोशल मीकिया पि हकियािो्
के साि फोटो औि िीकियो अपलोि
कििे िालो् का िाटा तैयाि ककया जा
िहा है। िािा िििाला मे् एक व्यक्नत
के  कखलाफ हकियाि सकहत फोटो
सोशल मीकिया पि अपलोि कििे
के मामले मे् आम्स्ष एन्ट के तहत
अकियोग अंककत ककया गया है।
पहचाि के अिुसाि िििाला के
िाि्ष िंिि 1 कििासी साकहल पि केस
दज्ष ककया गया है। साकहल िे अपिे
इंथ्टाग््ाम अकाउंट पि हकियािो् के
साि फोटो अपलोि ककए िे। 
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उपायुन्त उत््म कसंह िे खेदड् ग््ाम
िाकसयो् द््ािा प््स््ुत ककए गए मांग
पत्् को लेकि किकिन्ि कििागो् के
अकधकाकियो् की िैठक ली। िैठक मे्
गांि से आए हुए प््कतकिकधयो् एिं
खेदड् पािि प्लांट के अकधकाकियो्
के साि गांि की कशि््ा, कचककत्सा
व्यिथ्िा, जल एिं किजली आपूक्तष
सकहत किकिन्ि मुद््ो् पि किचाि-
किमश्ष कि संिंकधत कििागो् के
अकधकाकियो् को उिकी समथ्याओ्
के कििाकिण िािे आिश्यक कदशा-
किद््ेश कदए।

उपायुन्त िे ग््ामिाकसयो् के मांग
अिुसाि समथ्याओ् को दूि कििे को
लेकि आश््स्् िी ककया। उनह्ो्िे
खेदड् िम्षल प्लांट ि कसंचाई कििाग
के अकधकाकियो् को अकतकिन्त जल

को ग््ामीणो् की आिश्यकताओ् के
कलए उपलल्ध कििािे के कलए
उकचत व्यिथ्िा ििािे के किद््ेश
कदए। उन्हो्िे गांि मे् कििंति किजली
आपूक्तष के कलए किजली किगम के
अकधकाकियो् को िी आिश्यक
कदशा-किद््ेश कदए। िैठक मे्
एसिीएम िििाला किजया मकलक,

खेदड् गांि के सिपंच प््कतकिकध
शमशेि कसंह सकहत पुकलस, िम्षल
पािि प्लांट खेदड्, लोक किम्ाषण
कििाग (ििि एिं माग्ष शाखा),
जि-थ्िाथ्थ्य अकियांक् ्तकी एिं
कसंचाई आकद कििागो् के अकधकािी
तिा गांि के अिेक प््कतकिकध िी
मौजूद िहे।

रजन पाठको् को अखबाि रमलने म्े रकसी भी
प््काि की असुरवधा हो िही हो वह रनम्न टेलीफोन

नम्बिो् पि काय्ाालय समय पि सूरित किे् :-
हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि

फोन : 9315429403, 9653530207, 9253681005

आवश्यक सूचना

जीजेयू िे नवद््ान्िमयो् को नदया स्पेशल मस््ी चांस
तहसार। गुरं जंभेशंंि धवजंंान एवं
पंंौदंंोधगकी धवशंंधवदंंालय िंंािा उन
धवदंंाधंथियों को पिीकंंा पास किने के
धलए धवशेर मौका धिया गया था, जो
धकसी कािणवश कोसंि की धनिंािधित
समय सीमा में पिीकंंा पास नहीं कि
पाए थे। पिीकंंा धनयंतंंक पंंो. यशपाल
धसंगला ने बताया धक धवशंंधवदंंालय
िंंािा यह मौका 1995 से
मई/जून/जुलाई/अगसंं/धसतमंबि 2023
के बीच धडगंंी पूिी किने के धलए योगंय

िहे धवदंंाधंथियों को धिया गया है। इस
धवशेर पिीकंंा में वे धवदंंाथंंी शाधमल नहीं
होंगे, धजनके पास अभी भी पिीकंंा िेने
के अवसि उपललंि हैं। धवशंंधवदंंालय
िंंािा िूूिसंथ धशकंंा व एजुकेशन
महाधवदंंालय के धवरम सेमेसंटि/वाधंरिक
कोसंंेज की संपेशल मसंंी चांस के फामंि
आनलाइन भिने के धलए भी पोटंिल 1
जनविी से िोल धिया गया है, धजसकी
धबना धवलमंब शुलंक अकंनतम तािीि 19
जनविी है।

लोगों की भीडं को देखते हुए एक ददन और बढंाया पुषंप उतंसव 2024

हकृकि ककसािो् ि आमजि के लाि के कलए
कि िहा उच््स््िीय शोध : किप्टी थ्पीकि 
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हकियाणा कृकर किश््किद््ालय के गेट
ि. 4 के िजदीक क्थित एग््ी-
टूकिज्म से्टि ि िोटेकिकल गाि्षि मे्
चल िहे दो कदिसीय शहिी खेती
एन्सपो् एिं पुष्प उत्सि 2024 का
िुधिाि को समापि हुआ, कजसमे्
मुख्याकतकि के र्प मे् हकियाणा
सिकाि मे् किप्टी थ्पीकि िणिीि
कसंह गंगिा िहे, जिकक
किश््किद््ालय के कुलपकत प््ो.
िी.आि. काम्िोज िे काय्षक््म की
अध्यि््ता की। उत्सि के समापि
अिसि पि आयोकजत काय्षक््म मे्
थ्कूली ि कॉलेज ग््ुप के किद््ाक्िषयो्
के कलए कििाई गई पोथ्टि मे्ककग,
िंगोली, ऑि दा थ्पॉट ड््ाइगं एंि
पे्कटग, मेहंदी िचाओ के साि-साि
पुष्प आकद प््कतयोकगताओ् की
किकिन्ि श््ेकणयो् म्े किजेताओ् को
मुख्याकतकि िे पुिथ्कृत ककया।
मुख्याकतकि किप्टी थ्पीकि िणिीि
कसंह गंगिा िे कहा कक हकृकि के

िैज््ाकिको् द््ािा शोध ि
प््ौद््ोकगककयो् द््ािा कृकर के ि््ेत्् मे्
इजाद की गई िई-िई तकिीको्,
ििाचािो् ि उन्ित फसलो् की

ककथ्मो् को प््दक्शषत कििे पि प््शंसा
की। उन्हो्िे कहा कक किश््किद््ालय
के िैज््ाकिक कृकर को िढ्ािा देिे
का काम कि िहे ह्ै। इस उत्सि मे्

कदखाई गई प््दश्षकियो् से ककसाि
औि युिा पीढ्ी िई तकिीको् की
मदद से खाली जगह को िी फल ि
सक्लजयो् को उगािे मे् इस््ेमाल मे्

ला सकते ह्ै। मैिीगोल्ि (गे्दा) मे्
प् ्िम थ्िाि पि सेन्टि 9-11,
कहसाि कििासी किकास कुमाि
चौधिी िहे।

शै्बो नखलानड्यो् िे जमकर
नकया प््नतभा का प््दश्मि
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िाित की प््िम मकहला कशक््िका
माता साकित््ी िाई फूले की 193िी्
जयन्ती पि महात्मा ज्योकतिा फूले
थ्पोट्षस सकमकत की ओि से महािीि
कॉलोिी क्थित िाइकजंग सि पक्ललक
थ्कूल मे् कहसाि कजलास््िीय शैम्िो
खेल प््कतयोकगता का आयोजि
ककया गया। 

सकमकत के प््धाि एिं सैन्ट््ल
को. ओपिेकटि िै्क कल के िाइस
चेयिमैि िाम अिताि सैिी िे िताया
कक माता साकित््ी िाई फूले के कचत््
पि पुष्प अक्पषत कि औि दीप
प््ज््िकलत कि खेल मुकािले का
शुिािंि ककया गया। इसमे् शैम्िो
खेल के लड्को् ि लड्ककयो् के
किकिन्ि िाि िग्ष के मुकािले
कििाए गए। आयोजि मे् सकमकत
सकचि कजत्ेद्् कश्यप, जूिो कोच
सुिेश सैिी, कदलिाग सैिी, शैम्िो
कोच तमन्िा, जूिो कोच लकलत
कुमाि, किकास सैिी, जयकसंह सैिी,
िाकेश सैिी ि अन्य उपक्थित िे। 

नबजली संबंनधत समस्याओ् के समाधाि के नलए होगा अलग से नशकायत समाधाि के्द््

भाजपा सिकाि का मुख्य मकसद गिीबो् का उत्थान किना
हरिभूिम न्यूज :नािनौ्द

किककसत िाित संकल्प यात््ा के तहत
उपमंिल के मोठ िागड्ाि तिा मोठ
कििैल गांिो् मे् जि संिाद काय्षक््मो् का
आयोजि हुआ। काय्षक््म मे् िाजपा कजला
उपाध्यि्् अजय कसंधु िे मुख्य अकतकि
कशिकत की। किकिन्ि कििागो् द््ािा लगाई
गई प््दश्षिी थ्टालो् का अिलोकि
कििीि््ण ककया। उन्हो्िे िताया कक िाजपा
सिकाि का मुख्य मकसद गिीिो् का
उत्िाि कि िाित को किककसत िाष््् ्
ििािा है। इस उद््ेश्य को लेकि ये
योजिाएं लागू की जा िही है। योजिाओ्
का लाि पात्् व्यक्नतयो् तक पहुंचािे तिा
उिकी किस््ृत जािकािी देिे के कलए

किककसत िाित संकल्प यात््ा शुर् की गई
है। यह यात््ा गांि-गांि जाकि लोगो् को
सिकािी योजिाओ् की जािकािी दे िही है

औि अिेक योजिाओ् तिा सेिाओ् का
लाि िी मौके पि ही प््दाि कििे का काम
िी ककया जा िहा है।

नारनौ्द।
पूूटतयोटगताओू

के टवजेता
पूूटतभाटगयोू

को समूमाटनत
करते भाजपा

टजला
उपाधूयकूू

अजय टसंिु।
फोटो:

हजरभूिम

नारनौ़द। गांव कापिंो के धिलािंी पंंिीप कुमाि ने थाइलैंड में आयोधजत
पाविधलकंटटंग चैंधपयनधशप में 53 धकलो भाि वगंि में 75 धकलोगंंाम वजन उठाकि
पंंधतयोधगता में बंेच पंंाइस लगाकि संवणंि पिक जीत कि अपने िेश का नाम िोशन
धकया। गांव पहुंचने पि इसका जोििाि संवागत धकया गया। इस अवसि पि कोच
बलवान धसंह पहलवान ने बताया धक पंंिीप धपछले तीन-चाि महीनों से किंी मेहनत
कि िहा था औि इस मेहनत का पधिणाम 24 धिसंबि को पंंिीप ने िेश के धलए संवणंि
पिक जीतकि िे धिया। पंंिीप ने बताया धक िेश के धलए संवणंि पिक हाधसल किना
मेिा एकमातंं लकंंंय था। बचपन से ही सपना जो मैंने िेिा था वह आज पूिा हुआ।
इस मौके पि िेिंी चोपटा चौकी के पुधलस इंचाजंि िमेश कुमाि ने भी धिलािंी का
संवागत कि हौसला बढंाया।

हरिभूिम न्यूज :बिवाला

एिएसएस के सात कदिसीय कै्प के
चौिे कदि िाजकीय िकिष्् माध्यकमक
किद््ालय िधािड् के एिएसएस
िालंकटयिो् िे िशाखोिी के कखलाफ
गांि िधािड् मे् जागर्कता िैली
किकाली। एिएसएस िालंकटयिो् िे

ग््ामीणो् किशेरकि युिाओ् को
समझाया कक िशा मौत का सौदागि
है। एिएसएस िॉलकटयिो् िे ग््ामीणो्
को इस िैली के माध्यम से िशा ि
कििे का आह््ाि ककया। इस अिसि
पि एि,एस,एस कोक्िषिेटि िोशि
लाल, अध्यापक िेद िूिा ि िमेश
िलिा उपक्थित िहे।

पीसी मीणा ने संभाला
तिजली तनगम के

एमडी पदभार
हिसार। दक््िण हकियाणा किजली
कितिण किगम के प््िंध किदेशक के

र्प मे् पीसी
मीणा, आईएएस
िे आज पदिाि
ग््हण ककया।
मुख्य अकियंता
कििीता कसंह,
िीके अग््िाल,

अधीि््ण अकियंता एमएल
िोकहल्ला, पीके चौहाि एिं अन्य
अकधकाकियो् िे उिका थ्िागत
ककया। पदिाि ग््हण किते ही उन्हो्िे
कहा कक िकिष्य को ध्याि मे् िखते
हुए योजिाएं ििाई जाएंगी। किजली
की सुचार् आपूक्तष की जाएगी एिं
सिी उपिोन्ताओ् को िेहति
सुकिधाएं प््दाि की जाएंगी। 

किसान और युवा पीढ़ी
नई तिनीिो़ िी मदद
से खाली जगह िो भी
फल व सब़जजयो़ िो
उगाने म़े इस़़ेमाल मे़
ला सिते ह़ै।

जहसार। पुषूप उतूसव मेू फूलोू को िेखते बचूूे व टवजेताओू को समूमाटनत करते मुखूयाटतटि टिपूिी सूपीकर रणबीर टसंह गंगवा।

गुलदाऊदी मे् मांगेराम
रहा प््िम

गुलिाऊिी के एक बिें आकाि के फूल
शंंेणी में पंंथम संथान नंयू ऋधर नगि
धनवासी मांगेिाम, िूसिे संथान पि धजंिल
संटील धलधमटेड, धहसाि व तीसिे संथान
पि िेििं धनवासी सुभार व नंयू ऋधर
नगि धनवासी धजतेंदंं िहे। अनेक बिंे
आकाि के फूल शंंेणी में पंंथम संथान पि
नंयू ऋधर नगि धनवासी पलंलवी ठाकुि
िही, जबधक िूसिे संथान पि नंयू ऋधर
नगि धनवासी मांगेिाम िहे। तीसिे संथान
पि नंयू ऋधर नगि धनवासी मोनू व िीटा
िहे। छोटे आकाि के फूल शंंेणी में पहला
संथान कोलंड िोधलंग धडधवजन
जेएसएल, धहसाि का िहा, जबधक िूसिे
संथान पि नंयू ऋधर नगि धनवासी
मांगेिाम व तीसिे संथान पि नंयू ऋधर
नगि धनवासी िीटा िही। 

न््पयांशी व नशवांगी की
रंगोली सबसे संुदर 

िंगोली पंंधतयोधगता में संकूली गंंुप
में पहला पुिसंकाि आईडीडीएवी
संकूल की िो छातंंाएं धंंपयांशी व
धशवांगी ने जीता। धं ंितीय
पुिसंकाि िा आयंिन संकूल की िो
छातंंाएं सृधंंि व लधंंकता ने जीता।
तृतीय पुिसंकाि कैंपस संकूल की
छातंंा काधंति व मुनीश ने जीता।
इसी किंी में कॉलेज गंंुप मंे
पहले संथान पि सीआि कॉलेज
के धवदंंाथंंी नीरं व पंंवीन िहे,
जबधक िूसिे संथान पि
िाजकीय मधहला कॉलेज की
छातंंा योधगता व वंिना िही।
तीसिे संथान पि िाजकीय
मधहला कॉलेज की छातंंा पूनम व
अनुधंंपया िही।

अव्वल रहे ये नवद््ाि््ी
हुए सम्मानित

मेहंिी पंंधतयोधगता में संकूली गंंुप में
पंंथम पुिसंकाि िा आयंिन की छातंंा
मनसंवी ने जीता, जबधक िूसिे संथान
पि धवशंंास सीधनयि सेकेंडिी
संकूल की छातंंा िीधपका व तीसिे
संथान पि िो छातंंाएं धजनमें सीआि
पकंललक संकूल की छातंंा अधनशा व
आईडीडीएवी जूधनयि पकंललक
संकूल की छातंंा धनधकता िही। इसी
पंंधतयोधगता में कॉलेज गंंुप में पहला
पुिसंकाि िाजकीय पीजी कॉलेज,
धहसाि की छातंंा अंधशका ने जीता,
जबधक िूसिे संथान पि सीआि
कॉलेज ऑफ एजुकेशन की छातंंा
पंंेिणा व तीसिे संथान पि िाजकीय
मधहला महाधवदंंालय की िो छातंंाएं
भािती व संधंया िही।

फोनलएज प्लांटस मे् लाडवी
का नविोद रहा प््िम

फोधलएज पंलांटस में पंंथम पुिसंकाि
लाडवी धनवासी धवनोि ने जीता,
जबधक िूसिा पुिसंकाि ओपी
धजंिल मॉडंिन संकूल, धहसाि व तृतीय
पुिसंकाि धवदंंा िेवी धजंिल संकूल,
धहसाि के हेधिटेज पाकंक के सतबीि
ने जीता। पॉम में पहले संथान पि
कोलंड िोधलंग धडधवजन (जेएसएल)
धहसाि, िूसिे संथान पि सेतंटि-14,
धहसाि धनवासी अनमोल कौि व
तीसिे संथान पि धहसाि कैंपस के
जयपाल व ईशंंिचंि िहे। कैतंटस
एंड सैतंयूलेंटस में पंंथम पुिसंकाि
नंयू ऋधर नगि धनवासी मांगेिाम ने
जीता, जबधक धंंितीय पुिसंकाि नंयू
ऋधर नगि धनवासी िीटा व तृतीय
पुिसंकाि मॉडल टाऊन कंसथत
धजंिल असंपताल, धहसाि ने जीता। 

जहसार। टवजेता टखलाटडूयोू को समूमाटनत करते अटतटिगण। फोटो: हजरभूिम

n माता साजवत््ी बाई फूले ियन्ती
पर जहसार जिला स््रीय शैम्बो
खेल प््जतयोजगता का आयोिन

ये रहे प््नतयोनगता 
के पनरणाम

लिंकों के 25 धकलो भािवगंि मंे योजश
पंंथम, रंदंं धंंितीय िहे। 30 धकलो
भािवगंि मंे धनधिल सैनी पंंथम, िेव
धसह धंंितीय व धहमांशु तृतीय संथान पि
िहे। 35 धकलो भाि वगंि में धनधतन
पहले, काधंतिक िूसिे व अभी तीसिे
संथान पि िहे। 40 धकलो भाि वगंि में
नमन पंंथम, हरंि धंंितीय व हाधंििक
तृतीय, 45 धकलो भाि वगंि मंे मुकुल
पंंथम, धिहान िूसिे व हधिकेश तृतीय
िहे। 50 धकलो भाि वगंि में मंयक ने
पहला संथान जीता वहीं धवकास िूसिे
व आिेश तीसिे संथान पि िहे। 55
धकलो भाि वगंि मंे योगेश पंंथम, हरंि
िूसिे व िाहुल तीसिे संथान पि िहे।
60 धकलो भाि वगंि मंे पंंतीक पंंथम व
सुिेनंदंं धंंितीय, 68 धकलो भाि वगंि मंे
योगेश पंंथम व लधलत धंंितीय, 82
धकलो भाि वगंि में िाजकुमाि पंंथम व
सीता िाम धंंितीय िहे। इसी पंंकाि
लडधकयों के मुकाबलों में 23 धकलो
भाि वगंि मंे नवंया पंंथम, 40 धकलो भाि
वगंि में तनंनू पंंथम, 48 धकलो भाि वगंि
में िुशी पंंथम, कलंपना धंंितीय व
भावना तृतीय िही। 52 धकलो भाि वगंि
में अंजू, 56 धकलो भाि वगंि मंे
मुसंकान, 60 धकलो भािवगंि मंे िेनू, 64
धकलो भाि वगंि में सुनैना पंंथम संथान
पि िही।

भाजपा िेता िे अनधकानरयो् को समाधाि
के नलए आवश्यक नदशा निद््ेश नदए

भाजपा नेता अजय धसंिु ने लोगों की समसंयाओं को सुना
औि अधिकाधियों को समािान के धलए आवशंयक धिशा

धनिंंेश धिए। उनंहोंने धबजली धनगम के अधिकाधियों से
कहा धक इन िोनों गांवों की धवभाग से संबंधित

समसंयाओं के समािान के धलए अलग से धशकायत
समािान केंदंं संथाधपत किवाया जाए। इस अवसि पि

कंंेतंं के मेिावी धवदंंाधंथियों, पंंधतभावान धिलाधिंयों तथा
धवकधसत भाित संकलंप यातंंा के अंतगंित किवाई गई

धवधभनंन पंंधतयोधगताओं के धवजेता पंंधतभाधगयों को
समंमाधनत धकया गया औि पातंं लोगों की वृदंंावसंथा

पेंशन बनवाकि उनंहें पंंमाण पतंं भी सौंपे। इस अवसि
पि जयवीि माजिा, िामेहि संवामी, पपंपू धससाय, शंयाम

नंबििाि, सुनील ढांडा, डॉ सुिेंदंं ढाणी, कधपल गुिाना,
वजीि धसंह, मनोहि लाल, सिपंच जसवंत भयाना सधहत

अनेक गणमानंय वंयकंतत उपकंसथत िहे।

सोशल मीनडया पर नकया
हनियारो् का प््दश्मि, केस

बधावड मे् िशाखोरी के नखलाफ
निकाली जागर्कता रैली

कापड़ो के प़़दीप ने गोल़ड मेडल
जीत थाइलै़ड मे़ फहराया ततरंगा

डीसी ने ली अधिकाधियों की बैठक

जहसार। बैठक मेू अटिकाटरयोू को टिशा-टनिूूेश िेते उपायुकूत उतूूम टसंह।
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िाजपा की िकिष्् िेत््ी एिं मकहला
मोच्ाष मे् प् ्देश महामंत््ी की
कजम्मेिािी कििा िही आशा खेदड्
को िाजपा का कजलाध्यि्् ििाया
गया है। पाट््ी काय्ाषलय की ओि से
िुधिाि सायं जािी सूची के अिुसाि
उन्हे् यह कजम्मेिािी सौ्पी गई है।
आशा खेदड् इस समय मकहला
मोच्ाष मे् प् ्देश महामंत््ी की
कजम्मेिािी कििा िही है। इससे पहले
िे कजला महामंत््ी िी िह चुकी है्।
पाट््ी संगठि की ओि से जािी सूची
के अिुसाि कजलाध्यि्् िहे कैप्टि
िूपे्द् ् को प््देश सकचि की
कजम्मेिािी दी गई है। पूि्ष मे्

कजलाध्यि्् िहे सुिेन्द्् पूकिया को
प््देश महामंत््ी ििाया गया है।
कुर्ि््ेत्् के सांसद िायि सैिी के
प््देश अध्यि्् िििे के िाद कपछले
काफी कदिो् से संगठि मे् िदलाि
की चचाएर्ं चल िही िी। िताया जा
िहा है कक िायि सैिी के अध्यि््
िििे के िाद संगठि मे् िदलाि की
यह पहली सूची है। इसके िाद अन्य
पदो्, प््कोष््ो् ि मोच््ो् की सूकचयां िी
आिी िाकी है। आगामी लोकसिा

ि किधािसिा चुिािो् को देखते हुए
आशा खेदड् को कजला अध्यि््
ििाकि िाजपा िे दो िग््ो् को
साधिे का प््यास ककया है। मकहला
ि अिुसूकचत जाकत से संिंकधत होिे
के कािण आशा खेदड् की कियुक्नत
से पाट््ी को चुिाि मे् फायदा िजि
आ िहा है। आशा खेदड् िर्ष 2019
के चुिाि मे् उकलािा किधािसिा
सीट से चुिाि िी लड् चुकी है
लेककि िजदीकी मुकािले मे् जजपा
प््त्याशी एिं ित्षमाि मे् िाज्य मंत््ी
अिूप धािक से हाि गई िी। पाट््ी िे
अि उन्हे् कजला अध्यि्् ििाकि
उिका कफि से कद िढ्ािे का प््यास
ककया है। अि आिे िाला समय
िताएगा कक आशा खेदड् िाजपा
की आशाओ् पि ककतिा खिा उति
पाती है औि िाजपा को ककतिा
िाजिीकतक फायदा कमलता है।

चुिावी साल मे् भाजपा िे आशा खेदड् पर खेला दांव
n एससी और मजहला वग््ो् को साधने

के जलए जिलाध्यक्् की सौ्पी कमान

आशा खेिडू।
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दक््िण हकियाणा किजली कितिण
किगम के तत्िािधाि मे् िि िर्ष के
उपलक्््य मे् िुधिाि को सुिि््ा कदिस
का आयोजि ककया गया। काय्षकािी
अकियंता आपिेशि किकिजि िंिि
दो की ओि से आयोकजत इस
काय्षक््म मे् ितौि मुख्याकतकि चीफ
इंजीकियि ििीिि कुमाि िम्ाष िे
कशिकत की, िही् उपमंिल
अकधकािी संदीप कुमाि ि िाजे्द््
कुमाि अपिे सिी टेक्निकल
कम्षचाकियो् के साि उपक्थित िहे।
सुिि््ा कियमो् के िािे मे् संिोकधत
किते हुए इंजीकियि ििीि कुमाि
िम्ाष िे कहा कक सुिि््ा के साि कोई

समझौता थ्िीकाय्ष िही् होगा। सिी
तकिीकी कम्षचािी िकिष्य मे् कििा
सेफटी के काय्ष िही् किे्गे औि अगि
कोई कम्षचािी सुिि््ा कियमो् की
अिदेखी किता है तो उसके
कखलाफ सख्त काय्षिाही् की
जाएगी। काय्षक््म के दौिाि 
सुिि््ा औजािो् के साि कम्षचाकियो्
िे िैमो किके िी कदखाया गया।
काय्षकािी अकियंता िीम सैि िे

कहा कक सुिि््ा कियमो् की अिदेखी
अपिे पकििाि के सदथ्यो् के साि
धोखा है। उपमंिल अकधकािी संदीप
कुमाि ि िाज्ेद्् कुमाि िे िी
कम्षचाकियो् से आह््ाि ककया कक िे
सुिि््ा कियमो् मे् कोताही ि किे। मंच
संचालि हंसिाज ग््ोिि िे ककया।
इस मौके पि कििाग के अन्य
अकधकािी ि कम्षचािी िािी संख्या
म्े मौजूद िहे।

सुरक््ा नियमो् म्े कोताही ि बरते कम्मचारी
n डीएिबीवीएन मे् सुरक््ा 

जदवस का आयोिन

जहसार। सुरकूूा टिवस पर आयोटजत कायूयकूूम के संबोटित करते वकूता।

n जिले से
कैप्टन भूपे्द््
को प््देश
सजिव व
सुरे्द्् पूजनया
को बनाया
गया प््देश
महामंत््ी

बरवाला। एनएसएस वालंटियर जागरूकता रैली के टलए सूकूल से रवाना होते हुए।


